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The Journey of Everyday Objects: From Creation to Waste e

Step 1: Choose a product Step 3: Product Lifecycle Mapping

Pick an everyday object you use either at school or home Consider the following criteria: 1. Sketch the Lifecycle: Draw a diagram showing the life stages of your product from beginning to end.
(e.g., a pen, water bottle, backpack).
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Name of Product Check

Frequent Use: Pick something you
use regularly, at least once a day.

anything annoying or inconvenient

D Problems or Frustrations: Is there
about the product?

up as waste after use? Can the

D Bioeconomy Potential: Does it ends
materials be improved?
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Step 2: Product Tear Down

1. Disassemble the Product: If possible, carefully take the product apart to see what Youtube L1}

. . . B - Teardown Lab:
materials and components it's made of. This helps you understand how it's built and QReode | - ning Key Aspects

what it's made from. of Circular Design

2. Materials List: As you break it down, make a list of all the materials you find (e.g.,
plastic, metal, rubber).
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3. Analyse the Materials: For each material, ask yourself the following questions: 2. Evaluate the Product's Lifecycle for Circular Opportunities: Look at the current lifecycle of the product you've

a. Is it biodegradable (breaks down naturally)? chosen. Now think: how can we make it more "circular"? Explore ways to reuse, repair, or recycle parts of the product

b. Is the material regenerative (sourced from renewable or regenerative resources)? instead of throwing it away. Can it be designed differently to last longer or use fewer materials? Place a green dot at Co-funded by

c. Does it pose any chemical dangers (harmful to the environment or people)? every step in the product's lifecycle where you see a chance to reuse, recycle, or extend the product’s life. the European Union

d. Can it be recycled or reused?




Redesign with Biomaterials

Step 1: Material Selection Step 2: Evaluate Current Material Properties

Pick a product part and material from the product
and materials list created in the understand phase.
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Describe the Product Part & Current
Material

Check

Frequent Use: Pick something you
use regularly, at least once a day.

anything annoying or inconvenient
about the product?

Bioeconomy Potential: Does it ends
up as waste after use? Can the
materials be improved?

D Problems or Frustrations: Is there
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It's important to understand the characteristics of the material you're replacing. Explore key properties of the
current material (e.g. is it rigid or flexible, does it need to be water-resistant, heat-resistant, etc.). Think about
why this material was chosen in the first place. What purpose does it serve in the product?
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' Name Description
' _________________________________________

' Material
Property 1

' Material
Property 2

' Material
' Property 3

' Material
' Property 4

Material
' Property ...

Material
Property ...

Material
Property ...

' Material
' Property ...

Notes / Remarks

N o o

Co-funded by
the European Union

Step 3: Identify a Biomaterial Alternative

Using your previous research (e.g., from Materiom.org), select a biomaterial that matches the

characteristics of the material you want to replace. Make sure this biomaterial is feasible—you should be

able to source the necessary ingredients and tools.
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Step 4: Feasibility

Before moving forward, ensure all
ingredients can be sourced.
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The Making Process of a Bio-based Material and Product

Step 1: Making the Biomaterial Mixture Step 2: Manufacture the Biomaterial Product

During the MAKE Phase, you may also consult the catalogue of bioeconomy recipes of the RECIBIOS project!
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Designing the Life Cycle of a Bio-based Material and Product S R

Now its the time to think and list ideas about the Life Cycle of the Bio-based material that you chave created inside the classroom!
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Evaluate the Product's Life Cycle: Look at the current life cycle of the product you selected. Now think: how can we make it more “circular”? Explore ways to reuse, repair, or recycle its components instead of throwing it away. Could it be designed differently to last longer or use fewer materials?
Place a green dot at every stage of the product’s life cycle where you see an opportunity for reuse, recycling, or extending its lifespan.
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2uvtaoyn #1

duoIKO ALTTOGMO OTTO
UTtOAAELMOTO
TPOWPLP WV

EUKOAEC OLVTOVEC
Bloolkovoulog yio TtodLa
[uuvaoaoiou!

Xpovog eKTEAEONG: 2-4 UNVEC
BaOo¢ SUoKOALOC
90000

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




zuvtoyn #2 _.

Blodlwaomtwpuevo {
UALKO OITtO TOOWPAL
ovywv

EUKOAEC OLVTOYEC
BLOOIKOVONLOC YLO TIALOLG
[uuvaooiou!

Xpovog eKTEAEONG: 2-3 HEPEC

(Mol pe To XpOovo {npavong)
BaOo¢ SUoKOALOC

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.



zuvtayn #3

YAWKO Ao
UTTOAELMHOATO KOWE

EUKOAEC OLVTOYEC
BLOOIKOVONLOC YLO TIALOLG
[uuvaooiou!

XpOvog eKTEAEONG: 2-3 UEPEC

(Madl pE TO Xpovo Enpavaong)
BaOo¢ duoKoALaCg

Erasmus+ ISR Co-funded by the

Enriching lives, opening minds. Tran” EUFOpean Union




2uvtayn #4

Melyda JE oTa) TN
EVAov

EUKOAEC OLVTOYEC
BLOOIKOVONLOC YLO TIALOLG
[uuvaooiou!

Xpovog eKTEAEONG: 2-3 UEPEC

(Mol pe To XpOovo {npavong)
BaOo¢ SUoKOALOC

Erasmus+ [EBE Co-funded by the

Enriching lives, opening minds. e European Union




2uvtoyn #5

AgpMa aTtO MNAO

EUKOAEC OLVTOYEC
BLOOIKOVONLOC YLO TIALOLG
[uuvaooiou!

Xpovog eKTEAEONC: 4-5 YeEPEC

(Mol pe To XpOovo {npavong)
BaOo¢ SUoKOALOC

Co-funded by the
European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




JuvTtoyn #6

BLOTTAOGTIKO
{eAATILVNG

EUKOAEC ocUVTOYEC
BLOOIKOVOMIOC VIO TIALOLO
[upvooiou!

Xpovog eKTEAEONG: 5-6 uepeC

(Madl pe TO Xpovo Enpavong)
BaOuoG AvoKOALNG

Erasmus+ ISR Co-funded by the

Enriching lives, opening minds. hax” Euro pean Union
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2uvtoyn #7

BLOTTAGGTIKO OO
PAOVOEC MOAVTOPLVLIOU KOl

{eAaTivn

EUKOAEC ocUVTOYEC
BLOOIKOVOMIOC VIO TIALOLO
[upvooiou!

Xpovog eKTEAEGNG: 5-7 UEPEC
(Madl ue To Xpovo gnpavong)
BaOuog AvoKoOALNG

Erasmus+ ISR Co-funded by the

Enriching lives, opening minds. e European Union




TUVTOYR #8 =8

BLOUALKO OTTO
deANO

EUKOAEC OLVTOYEC
BLOOIKOVONLOC YLO TIALOLG
[uuvaooiou!

Xpovog eKTEAEONG: 3-4 HEPEC

(Mol pe To XpOovo {npavong)
BaOpo¢ AvokoAilag

Co-funded by the
European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




2UVTOYNn #9

BLOUALKO OITtO
PLOVLOL BEACVLOLAC

EUKOAEC OLVTOYEC
BLOOIKOVONLOC YLO TIALOLG
[uuvaooiou!

Xpovog eKTEAEONG: 5-6 uepeC

(Mol pE TO XpOovo npavang)
BaOpo¢ AvokoAilag

Co-funded by the
European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




Recipe #10

BLOUALKO OTtO
UTTOAELMMOTA XOPTLOU

EUKOAEC OLVTOYEC
BLOOIKOVONLOC YLO TIALOLG
[uuvaooiou!

Xpovog eKTEAEONC: 4-5 YeEPEC

(Mol pe To XpOovo {npavong)
BaOpo¢ AvokoAilag

Co-funded by the
European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




YALWKO

-ATIOPPIUMOTO KOL (PAOLOEC PPOLTWV/
AOXOVIKWV

O

-YTIOAEIUUOTO KOPE o«

~®uANa/yKO(OV D ’
-OPUMMOATIOMEVO XOPTL I XOPTOVL O

Na BupdoTte va antopevyete! YTIOAELUUATO KPEATOG N Yaplwv, Aadla 1 Almapa
TPOPA, ATIOBANTO KATOWKIOIwV (wwvV, XNULKA, NMAGOTIKA

EpyoAsia

Kdadol KopmooTomoinong - [a TN 6LUAAOYN UTIOAELUMATWY TPOPNC ATIO TNV KAVTiva N TNV GLAN
TOUL oXOAgloU

-KeAUPN LYWV (BPLHMATIOMEVQ)

Mpovva KATIOU | AVOTPOTMENG KOMTIOOT - [0 TNV GVAMLEN KOL TOV OEPLOO TOU KOMTIOOT
WYaAidL KAGOEMATOC - [0 VO KOBETE TO HEYOAVTEPO UTIOAEIMMOTO OE UIKPOTEPO KOUMATLO.
MoTioTHPL - [0 TNV TIPOCBNKN LYPAGCLOC OTO KOMTIOOT, EAV XPELACETAL

OePHOMETPO - [0 TNV TIOPAKOAOUBNGCN TNG ECWTEPLKNG OEPIOKPAGIOC TOU KOUTIOOT

Co-funded by the
European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




YAWKO

-TOOPALQ GLYWV (BPUUMOTIOHMEVO 0€ AETITN
oKkovn) 24yp.

-ZehaTivn - 5yp.

-Nepo - 12ml

EpyaAcia

Foud LN MTTAEVTEP - VIO VO OTIOOETE TO TOOPALD TWV LYWV O€ AETITH OKOVN
Zuyopld METPNONG - VIO OKPLBN METPNON TWV GUOTATIKWYV

AVOEKTIKO TN BEpMOTNTA SOYXELO - VIO TNV OVAMELEN KOL TN BEPHOVON TWV VALK WV
AvadeuTAPOC R KOUTAAL - VIO TOV GLVOLAGHO TWV CLUCTATIKWV

MwKpN KATOAPOAD R AEKAVN - VIO VO (E0TALVETE TO MELYMO UE AOPAAELD
dopua/KaAouTL R einedog dioKo¢ - ylo TN SLoPOPPwWaon TOL LALKOU

doUpPVOC N APLYPAVTAPUG (TLPOALPETIKA) - VIO TaXVTEPN ENpavon

Co-funded by the
European Union

Erasmus+

' Enriching lives, opening minds.
®




YALWKO

-YTIOAEIUMOTO/KOTAKOBL EAANVIKOL KO®E — 79

-MAvkepivn — 2,59
-Ayap Ayap (eldoc puTikng {ehaTtivng og okovn) — 1,59

-Nepo — 40ml

EpyaAcia

KouZiva/EoTia/HAEKTPIKA MAGKA - [0 TN
BEpuOvVOon TOL SLOAVHOTOC

Zuyopla - [a oK pLBA METPNON TWV CLUCTOTIKWV

KaAoumiL—- 10 TN Slouoppwon Tov BloclveeTou
LUALKOU

AvadesvtTnpag/ZupMa XEPOC - 10 TO CWOTO
OVOKOQTEUO TWV CUOTATIKWY

KatoapoAdki/Tnyavi-[la tn 8€ppoaveon Tou
MELYMOTOQC

Co-funded by the
European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




YAWKO

-2TOXTEC ELAOL - 60VYP.

-TIPOTILOVLIKO OoBEOTLO - 3yp.

-Ayap Ayap (eidoc @uTIKNG (eAOTiVNG 0E OKOVN) - /
/,9Yp.
-Nepo - 250ml / ﬁ
-Zayxapn - 15yp.

y
EpyoAsLa

KouZiva/woupvocg/{eoTtn MAGKA - [0 TN BEPUOVON TOU
OLOAVMOTOG '

KaTtoapoAd HAYELPEMATOC - [0 TNV OVAPLEN KOL TN BEpHOVON TWV
CUCTOTIKWV

KouTdaAL - o TNV KOAN GVAMLEN TWV CLUCTOTIKWV
dopua - o TN SlapodpPpwan Tov BLooLVBETOUL LALKOU

Kookwvo (5mm) - o va QIATPAPETE TGO HEYOAVTEPO CWHATIOW ATIO
TIC OTOXTEC ELAOUL

Co-funded by the
European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




YALWKO

-MnkTtivn yRAov - 15yp.
-FAvkePOAN — 30yp.
-Nepo — 220ml

EpyoAsiLa

KouZiva/woupvocg/{eotN MAGKA - [0 TN BEpUOvVon TOL SIOAVATOC
KOmeAAO HETPNONG - [0 OKPLBH METPNON LYPWV

Zuyopld - o To (VYLOUO TWV GUOTOTLIKWV

Miep - a TNV OAAN OVOPELEN TWV GUOTOTIKWYV

KaAouTtt - o TN Stapoppwan tTou BloolVBETOU LALIKOU

R/ Erasmus+

w Enriching lives, opening minds.

Co-funded by the
European Union




YALWKO

-Zehativn - 489

-FALKEPOAN - 12ml

-Negpo - 240ml

EpyoAsiLa

KouZiva/woupvocg/{eo TN MAGKA - [0 TN BEpUOvVon ToL SIOAVATOC

KouTAAGKL TOU YAUKOU - [10 TN METPNON MLIKPNC TTOCOTNTOG OLOLWYV

KOmeAAO HETPNONG - [0 OKPLBH METPNON LYPWV

KatoapoAd HOYELPEMATOG - [LO TNV AVAPELEN KaL TN BEPPOVON TWV CUOTATIKWV
Zuyopld - o akplBeC (VYIOPO TWV CLCTOTIKWV

OEPHOMETPO - [0 TNV TTOPOKOAOVUBNGN TNG BEPUOKPOACIOG TOU MELYMATOG

Co-funded by the
European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




YALWKO

-Zehativn - 309

-FALKEPOAN - 30ml

-Nepo - 500ml /

-OAovdec yavtapviov - 1509

EpyoAsiLa

KouZiva/woupvocg/{eotN MAGKA - [0 TN BEpUOvVon TOL SIOAVATOC

KOmeAAO HETPNONG - [0 OKPLBH METPNON LYPWV

KatoapoAd HOYELPEMATOG - [LO TNV AVAPELEN KaL TN BEPPOVON TWV CUOTATIKWV
Zuyoplda - o akplBeC (VYIOPO TWV CLCTOTIKWV

Eninedn semipaveld - o AGMAWUO KAL OTEYVWHO TOL BLOTIAGCTIKOU

R/ Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

Co-funded by the
European Union




YAWKO

-Pntivn mtevkov - 129

-OeANOC — 3¢

EpyaAcLa

KouZiva/woupvocg/Ieotn MAAKA - [0 TN BEpUavon Tou SIOAVATOC

KaTtoapOAd HAYELPEMATOC - [0 TNV AVAUELEN KL TN BEPUOVON TWV GUOTOTLIKWV
Zuyopld - o akpBec (VYIOPO TWV CLOTOATIKWV

OepHOMETPO - [0 TNV TIOpaKoAoUBNnaon TS BEpUOKPOCiag TOU PYeElYUOTOC
KouTdaAL - o TNV KOAN aVARLEN TWV CUOTATIKWY KOl VO OTTAWBOLV OOLOJOPPa
KomeAAo NETPNONG - [0 oK PR METPNON LYPWV

Co-funded by the
European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




YAWKO

-Nepo - 4009

-KatakabL kagpe - 50g
-MpLovidl 6pvoce - 1509
-AJUAO KOAauTIOKLOUL - 409

-YTioAeiupata ToayoL - 109

EpyaAcia

KouZiva/poupvocg/leotn MAGKA - [10 TN BEpuOvVen TOL OLOAVHOTOC

KoUuTAAGKL TOU YAUKOU - [10 TN METPNON MIKPWYV TIOGOTATWYV

KoTmteAAo HETPNONG - [0 OKPLBN METPNCN LYPWV

KatcapoAd HOYELPEMATOC - [0 TNV AVAMELEN KaAL TN BEPHUOAVON TWV CUOTATIKWV
Zuyapld - 1o akplBec (VYoM TWV CLUOTOTIKWV

KouTaAL- 10 TNV opoLlohopPn AVARELEN TOL OLOAVHOTOC

Aoyeio R MTOA - [0 TNV avAUELEN TWV CLOTOTIKWYV TIPLV OTIO TN MopYoTioinon
Entinedn smupavela - [a th SLopoppwan Kol TV eEATIAWGON TOL BLOUALKOU
Ap@uypavTAPAc - o eEAeyXOMEVN KOL TOXVTEPN ENpavon

Erasmus+

' Enriching lives, opening minds.
L

Co-funded by the
European Union




YAWKO

-Nepo - 1209

RS 0‘

%%
EpyaAcia

KouZiva/poupvocg/Ieotn MAGKA - [0 TN BEppovon TOU SLOAVATOC

-AvOn (TIPOOLPETIKA)

-ATIOBANTO XOPTLOL - 5S¢

KaTtoapoAd HAYELPEMATOC - [0 TNV aVAULEN KAL TN BEpavVon TWV GLUCTOTIKWV
Zuyapld - [a TNV akpBn ¢uylon TwV CLOTOTIKWV
KouTtdAL TnG ooumag - [1a TN METPNON TWV CUOTATIKWV

2TATOVAC - [0 TO ATIAWMO KoLt TNV €€O0UAALVGON TOL PELYUOTOC

R/ Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

Co-funded by the
European Union




Oodnyiec

1.ZUYKEVTPWOTE UTTOAEIMMOATO PPOUTWYV KAL AAXAVIKWV: ETONG UTIOAEPHATO KOPE KAl
TOOPALO OUYWV OTIO TNV KOPETEPLD TOU OXOAEIOV. ATIOPUYETE TO KPEAG, TA YOAGKTOKOUIK G
KOL TIC ALTIOPEC TPOWPEQ.

2. Anptoupvnots K&do Kopnoatonomcnc XPNOLUOTIONOTE EVA JEYAAO TTAQCTIKO 1 EUALVO
OOXELO JE KOTIOK L. AVOIETE ULIKPEC TPUTIES VIO OEPLGUO.

3.ZTPWOTE TA VALKA: ZEKLVNOTE PE EVA CTPWHA ATIO ENPA PUAAG 1) TEJAXLOMEVO XAPTL
(BaBog 10 cm). MpooBeCTE EVA OTPWHA ATO UTIOAEIUPATO TPOPWV (BaBog S cm).KaALvyTe e
£V OANO OTPWMO ATIO ENPA LALKQ.

4.20VTNPNoTE TO KOUTOGT: ALOTNPNOTE TO KOUTIOGT UYPO OAAG OXL
BpeyHeVO.AvamodoyuploTe TO CWPO KABE €RdOUGDA. ZUVEXIOTE VA TIPOCOETETE OTPWHATA OTIO
UTIOAEMOTO TPOPIMWYV KoL ENPA LALKO.

5.MapakoAovOncTE TRV amtoocvvOeaon: To KEVTPO TOL CWPOUL TIPETEL VA €ival (€0TO. To
TIEPLEXOMEVO Ba TIPETIEL VA YIVETAL GKOVUPO UE TOV KALPO.

6.ZVUYKOMLON TOU KOMTIOGT: MeTA OO 2-4 UAVEG, TO KOUTIOOT Ba TIPETIEL VA £lval £TOLUO. O
TIPETIEL VA OLO{EL ME OKOLPO XWHO KOl va JupLdel yn.

7. XpNOOTIONGTE TO WG AlMAGHA: AVOKATEWTE TO KOUTIOOT OTO XWHO TOL KNTIOU.
XPNOLUOTIOUNOTE TO WG ETIPAVELOKO AMOACHA YO TA PUTA OTOV OXOALKO KATO N dnploupynoTe
£VOV 0XOALKO AOXOVOKNTIO 0TO 0XOAEi0 cag!

Co-funded by the
European Union

1 Erasmus+

] ’w Enriching lives, opening minds.




Odnylec

1. NapackKeLN 6KOVNG OO TOOWYALA AUYWV: ZUAAESTE KOL KABAPIOTE KOAQ TO
TOOPALN TWV OUYWV, OPALPWVTAG TUXOV HEUBPAVEG. APNOTE TO VA GTEYVWOOULV

EVIEAWG. XPNOLUOTIONOTE YOUdL N PTIAEVTEP VLA VO AAECETE TA TOOPALD EXPL VO
ylvouv Aemtn okovn.

2. Avapelgn Tov SLOAVHATOG: AVOKATEYTE VEPO KOL OKOVN (EAATIVNG O€ VO
KOTOOPOAGKL TO VEPO TPETEL VO ELVAL O€ PETPLA TIPOG VYNAN BEPUIOKPATLAL.

[p0GBECTE TN OKOVN OO TO TOOPALG GLYOL KOL GVOKATEYTE PEXPL VO OXNUOTIOTEL
HLO EAOPPWE TIAXVPPELOTN TIACTO UE APMMWON LY.

2nueiwon: Ta HOpPLa TNG (EAATLVNG BLACTIWVTAL TILO EVKOAX OTAV TO VEPO €iVal (€0TO,
OTIOTE TPOCOECTE TN OKOVN OO TA TOOPALG TIPLV TO MELYMO YiVEL TIOAU PEVOTO.

3. Awapopwpwon: PiETe TO pelypa OO T TOOPALG GLYOV UECO GE OTIOLOONTIOTE
KOAOUTIL.

2nueiwon: Av BEAETE VO HNULOVPYNOETE YL KAYOULAQ, PLETE TO PELYHO TIAVW O€ £VA
UTIOAOVL, TUNMOTIKA.

4. ITEYVWHOA: APNOTE TO VO OTEYVWOEL

2nueiwon: AV BEAETE VO ETUTOXUVETE TN OLAOIKACLO OPALPETNG OTIO TO KAAOUTL,
MTIOPEITE VO TO BAAETE OTNV KATAYUEN KAL JETA VO TO APALPECETE OTIO TO KO(?\OUT[L
Q(PrVOVTACG TO VO OTEYVWOEL 0E€ BEPUOKPACIO OWMUATIOL PJEXPL VA YIVEL OKANPO.

Co-funded by the
European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




Oodnyiec
1. Msrpncsu; ZuyioTe OAO TO CUOTOTIKG xpnolponowoqu MLO Zuyapla KalL JLa KOVATO
METPNONG YLO TO VEPO. =eKLVNoTE pe 40 ml vePOUL KaL 2,5 YPOUMAPLO YAUKEPOANG Kal

MPOOBECTE TA 0TO KATOOPOAOGKL. 2TN CUVEXELD, O(VO(USLE,TE TO UTTOAOLTIO CLUCTOTIK O
MECO OTO LYPO KOL AVAYTE TNV E0TIO O€ JECOLO BEPUOKPOATIQ.

2nueiwon: O eAANVIKOC KOPEC TIPETIEL VO £LVOL ATIOENPAEVOC TIPLV ATIO TN XPNon.

2. AVAHELEN TOV SLOAVMATOG: XPNOLUOTIOWVTOG EVAV avVadeLTpa (CUPUA XELPOG),
OUVEXLOTE VO OVOKATEVETE TO VALK PEXPL VA BpacouVv Kal va TREouv. O Xpovog Tou
QTIALTELTOL EEOPTATAL OTIO TOV TUTIO TNG £0TIOG KOL TOU KOTOAPOALOU TIOU
Xpnoyomnoleite. KAtaypayTe TNV WA KAL TG AAAQYEG TIOU TIAPOTNPEITE OTO PELYMO
KOTA TN SLOpKELD TNG OLadLK oG,

3. Atapopcpwan MOAILG TO Pelyda YIVEL TTAXUPPEVCTO, PLETE TO GUECWG YECA OTO
KOAOLTI/QPOPUO. MTIOPELTE VO XPNOLUOTIOUNOETE AKPUALKG N EAGOTIKA KOAOULTILOY/
(POPHEG. PIETE TO PEIYUA 0€ EVA UEYOAUTEPO KOAOUTIL KAL OTN GUVEXELD TOTIOBETNOTE
EVO JIKPOTEPO PECA, WOTE VA OXNMOTLOTEL EVA BaBOVAWMO. META amo 15 AemTq,
APALPECTE TPOOEKTIKA TO UAIKO OTIO TO KAAOUTIL. TO UALKO 6O OUPPLKVWBEL Kaewq
OTEYVWVEL AV TIAPOUELVEL HECO OTO KOAOUTIL YIO TIOAV, UTTOPEL VO OTIACEL, OTIOTE
APALPETTE TO EYKALPQ.

4. Ztsvvaq AQNOTE TO VA OTEYVWOEL GTOV AEPA, KATL IOV UTIOPEL VO SLAPKEDEL EWG 48
WPEG. MMOPELTE EMIONG VO SOKIUACETE VA TO OTEYVWOETE GE YOUPVO, BPUYPAVTNPA N
0€ ECWTEPLKO XWPO. TO TEAIKO OTIOTEAECHO Ba €EAPTNBEL ATIO TO TEPBAAAOV.
YTapXouV nsanTwoetq TIOU TO LVALIKO MTIOPEL VA €lval Alyo EAOOTIKO, OXL TTOAU OKANPO

Oo
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Odnylec

1. Mpostolhagia: MalewTte oTAXTEC EVAOL ATIO PLG TINYIN KALONG KOL TIEPAOTE
TEC OTO KOOKLVO aprnvVovTag MOVO Tn oKovn.
2. M€pog A: Avapei€te 50 ml vepou pe 15 ypapudpla {axopng yLa va
ApOLlWoEeTE TN {Aaxapn.

. Mépog B: Avapeifte 100ml vepouL ye 7,59 ayap ayap.

4. Mepog I': Avapei&te 100ml vepou pe 60g TEPpPag ELAOUL KOl 3g TIPOTILOVIKOU
aoBeoTiou.

5. AoV evuoaTwOel KAOBE MELYMA, avaue(iETe Ta PEPN o KoLl B yadll og PLa
KAToopOAd oTn pwTla. Otav apyxioel va Bpadlel, TOTE EVOWHUATWOTE TO
MEPOC Y (TO MELYMO UE TIC OTAXTER) KOL TIEPLMEVETE PEXPL VO Bpaoel Eaval.
BAOATE TO 0€ POPHUEC KOL TIEPLMEVETE VO CTEYVWOOUV.

w
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O&nvtsq

. BaAte ta 220ml (KOTAG MPOTiKNGON OTILOVIOMEVO) VEPO 0TO HOXELO MAYELPEMATOC
vadi pe 20 eweg 30g yAukepivng. Oco mepltocotepn NULKEPOAN BAAETE OTO MELYMO
TOOO TILO EVKOUTITO B €ival TO LALKO.

. ZEGTAVETE TO KATOOAPOAOGKL KAl TIPOCOEOTE OLYQ olyd Ta 15g mNKTivng yAAov BAua
mpog BAMa. MayelpepTe PJEXPL TO MELYMO VO apXloel va Bpadlel. ZLVEXIOTE TO
uaveipeua yia dAAa 10 AeTtta.

. H TtnKTivn MAAOL Bd oXNMATIOEL, OTIWG €ival YUOLKO, oBwAoLg. Q¢ €K TOUTOU,
XPELAEOTE €Va MIEEP XELPOC VIO VO OVOKOATEVETE TO UElLYMO. OO TIPETIEL VO TO
KAVETE OUTO KATA TN SLAPKELD TOU PAYELPEUOTOG. (EVOAANOGKTIKA, pTtopeite va
BAAETE TO MELYUO OE EVA UTIAEVTEP PMETA TO JAVELPENQ).

. APNOTE TO MELYMO VO KPLVWOEL VIO GAAC 10-15 AeTiTA TIPLV TO pi€eTe 0€ €va
KAAOUTIL. TO DALKO Ba XpelaoTel (GVAAOYDQ JE TIC KOLPLKEC OCLVONKEC KOl TN
OEPUOKPOOIO OWUATIOV) TIEPLITIOL 4-5 NUEPEC YLO VO OTEYVWOEL EVIEAWCG.

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.
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Odnylec

2.

KaBaploTe TNV ETILPAVELG 0OAC KOL EVEPYOTIOLNOTE TNV KAULTH Kovdliva/ocoutma/
Oepportiivaka. Pifte 240ml kpvovL vEPOL OTNV KOATOOPOAQ GOG.

MeTpnoTe 12 ypOUMOAPLO YAUKEPLVNCG XPNOLMOTIOIWVTOC JLa (uyOopLd TPOPLMWY Kol
MPOooBECTE TA 0TO Melypa. OL TOCOTNTEC PUTIOPOVV VO TIPOCOAPHUOCTOVV GPKEL N
avoAoyia va Ttapapevel tepimou n idla. Atyotepn NAVKepOAN Ba odnynoelL o€ €va TLO
eVOPOVOTO AAAG OKANPOTEPO LALKO, TiEplocoTEPN NLUKEPOAN B dNULOLPYNOEL EVA TILO
EVUKQMUTITO KOL JOAOGKO (PUAAO.

. AVOKOTEYTE TA AVOMEMELYMEVA OUOTATLIKA JEXPL VO MNV LTIAPYXOULV CBWAOL KAl VO

elval 000 TILO SLOCKOPTILOMEVA YIVETOL. ZEOTAILVETE TO MELYMO oTOLC 95 BaBuoULC
KeAoilov | HEXPL VO apXioel va aPppidel. ZLUVEXIOTE VO GVOKOTEVETE TO MELYMO EVW
feppaiveTal. EAEyXETE cLVEXWC TN BEPUOKPOOIO KOL OTIOCVPETE TO PELYMA OTIO TN
PWTLA JOALC (PTACEL OTN OCWOTH BepUOKpPACia N HEXPL VO apXloel va appilel. ZuvexloTe
VO OVOKOTEVETE VIO MEPLKA AETITA OKOMN. APOLPECTE TOV TIEPLTTO APPO PUE EVA
KOUTAAL Kol BeBalwBeite O0TL 6ev LTIAPYXOULYV GPBWAOL GTO PELYMO.

. MOALC TO JELYMO €lval ETOLMO Kal dev TtapapevVoLVY 6BOAOL, pifTe TO amevbeilag oTo

KOAOUTIL TIOU EXETE TIPOETOLUACEL TIPONYOLHEVWG. TOTIOBETNOTE AAOVULVOXOPTO KATW
OO TO KOAOULTIL. MTmiopeite €mionNg va AOOWOETE TIPWTO TO KOAOUTIL HE (PUTLKO AadL
(avGAOYyO ME TO OXNMO KOL TO UALKO 0acg). ATTAWOTE TO LYPO OMOLOMOPYPO GE OAN TNV
ETILPAVELD.

. H mtepiodog oteyvwpaTtog €EapTATAL 0€ HEYOAO BOBUO ATIO TO TTAXOC TOL TEALKOU

TPOLOVTOC OGAAG KOL OTIO TN BEPUOKPOACLO KOL TNV bypOoia TOV Ywpou. MTmopel va
XPELOOTOUV HEPLKEC NUEPEC MEXPL VA OTEYVWOEL TIANPWS TO PUAAO. MOALS TO PUAANO
OTEYVWOEL TTANPWCE, MTIOPEL VO apalpeBEl ATIO TO KOAOUTIL XPNOLKOTIOLWVTOC
TIPOCGEKTIKA €VO VUOTEPL ) EVA AETITO HOXalpL.

Erasmus+
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Odnylec

1.MpooBeoTE TIC dAeouEVES PAOLVSEG pavTapvioL (150 ypoauudpLa) oTNV KATOOPOAQ.
Avakatepte 10 e 500 ml vepo.

2.Ad€100TE TO MELYMO o€ M KaToapoAa. NpooBeote 30 ypappapla (eAaTivng, TO
30ml YAUKEPLVNC KoL TO YOPLUPOAAD 0E GKOVN.

3.ZEOTAIVETE TO MELYUA OVOKOTEVOVTOG TO. ATIOGUPETE TNV KATOOPOAD OTIO TN PWTLA
TIpLV TIGPEL Bpdon.

4. TOTIOBETNOTE TO WEIYUO O€ PIa €TMESN ETUPAVELD, OTIWG £V 8ioKO. APAOTE TO VA
OTEYVWOEL VIO 5-7 NUEPEC OVAAOYO UE TIC KALPLKES OULVONAKEQ

@ 9 9
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Odnylec

1.Z0ylOTE XWPLOTA TOV PEAANO KOL TN pNTIVN TIELKOU XPNOLMOTIOIWVTOC TIC OVOAOYIEC
TNC ETILAOYNC 0OG.

2.AVOYTE TNV €0TIO/00UTA/{E0TN OE PETPLA BEPPOKPACIN KAL TOTIOBETNOTE TO HOXELO
MOYELPEUATOCG TIAVW TNG. NMpooBeaTe TN pNTivn TIEVKOU.

3.ApNoTe TN PNTivN TIEVLKOL VO OLAALBEL OTIO POV TNC MEXPL VA YIVEL EVTEAWC LYPN.
Oa delte va oXNMUATI(OVTOL HEYAAVTEPEC PUOOAAIOEC KOL OTN OCLUVEXELD UIKPOTEPEC.
MOALG Oev BAETIETE TILGI PUOOCALDEC, TIPOOCOECTE TOV PEAAO.

4. MayelpepTte TOV cps?\?\o KOl O(VO(KO(TSLPTS yla 2-3 Aemttd. To pewpa Ba TpETEL va
eXEL BEpPOKPATLO YUpw oToug 110 Babpoug KeAailou. ItV apxn, 6a oXNUOTLOTOLV
KOMMOTIO EAAOU OTAV GVAMLXBOUV PE TNV LYPN PNTLVN TIEVKOU. XTIACTE TA UE EVA
KOUTOAL I PO OTIGTOUAQ YLO VO EXETE £VA PELYUO 000 TO dUVATOV TLO KOKKWOEG. O
XPOVOG PAYELPEPOTOG EGAPTATAL OTIO TN dUVAMN TNG COPTIOG 0OG. ZTAMATNOTE TIPLY
QIO 3 AETITA OV BYOiVEL TIOAUC KOTIVOG GTIO TNV KATOOPOAQ.

5. 2BNOTE TN COPTIA KOL PIETE YPNYOPA TO PELYMO OE £VA KAAOUTIL IE ETIMEDO TIATO.
XpNOLOTIONGTE YPNYOPA TO BAPOG KOL TILECTE TO PELyHA Yo 3 AeTttd. 000
TIEPLOOCOTEPN TIEDN QOKELTE, TOCO TIO LoXLPN Ba €lval N dour oL Ba €XETE 0TO TEAOG.

6. BYGATE TO HELYMA OTIO TO KOAOUTIL. TO JELYMO MTIOPEL VO KOAANOEL, OTIOTE XTUTINOTE
TO OTIOAQ MEXPL VO BYEL
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Odnylec

1. Avakateywte 400 ml vepo pe 40 YPOMMOPLO KOPV PAGOUP OTNV KATOAPOAQ.
2. TOTIOBETNOTE TO MAYELPIKO OKEVOC OE METPLO PWTLA PUEXPL VO TINEEL oAV TIAOTA.

3. AVOKOTEYTE OO TG ENPA VALK G, dnAadN TO TPLoVidL BEAAVIOLAG KAL TO KOTAK GBI
KO@E, 0€ €Va TIOTNPL N €va doXELO.

4. 3BNOTE TN PWTLA KAL TIPOCOEOTE TA ENPA CUCTOTIKA 0TNV KATOAPOAQ,
OVOKOTEVOVTOC KAAD

5. poocBeOTE TO YEIYMO OTO KOAOUTIL KOL GpNOTE TO OTNV AKpPN Yo 20 AeTtta

6. AQOLPECTE TO LALKO OTIO TO KAAOUTIL KOL TOTIOBETNOTE TO OTOV NALO I BOATE TO O€
QPLYPAVTNPG MEXPL VO OTEYVWOEL EVTEAWC.
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Odnylec

1. KoBaploTe TNV empaveld cac Kol evepyorolote TNV Kouliva/poupvo. Pi&te 120 ml kpvovu
VEPOUL OTNV KATOOPOAQ 0aC.

2. MeTpNOTE 6 YPOUUGPLO YAUKEPIVNG XPNOLHOTIOLWVTAG PO (LYAPLA TPOPIHWY KAl TPOoBEDTE TA
0TO HPelypa. OL TTOOOTNTEG UTIOPOUV VO TIPOCAPHOCTOLV GPKEL N AVAAOYLd VO TIAPAUEVEL TIEPLTIOU N
16ta. Atyotepn 'AUKEPOAN Ba 06NYNOEL 0€ EVA TILO EVBPAVOTO GAAG OKANPOTEPO UALKO,
neplocotepn NMULKEPOAN Ba ONULOLPYNOEL EVA TILO EVKOMTITO KoL JOAGKO QUAANO.

3. AVOKQTEYTE TA AVOUEUELYMEVA CUOTATIKA PEXPL VA PNV UTIAPXOLV GBOAOL KL VO ELVOL 0G0 TILO
OLOOKOPTUOHEVO YIVETAL ZEOTALVETE TO PELYMA 0TOLG 95 BaBoug KeAalou 1 JeXpL va apXLoeL va
appllel. ZuvsxtoTe Va O(VO(KO(T8U8T8 TO pswpa EVW espuouvswt EAEYXETE ouvsqu ™
BEPUOKPACIO KOL ATIOCVPETE TO PELYHA ATIO TN PWTLA UOALG YTACEL 0TN OWOTH BEPUOKPATIA
MEXPL VO OPXLOEL VO APPLLEL. ZUVEYIOTE VO OVOKATEVETE YO EPLKO AETITA OKOMN. AQPOLPEDTE TOV
TIEPLTTO OPPO UE VA KOUTAAL Kal BeBalwBeite OTL 6V LTIGPYXOLY GRWAOL OTO UELYMO.

4. MOALG TO PelyHa €lval ETOLHO KOL OEV TTAPAPEVOUV GBOAOL, PLETE TO OMEVBEIOG OTO KOAOUTIL TTOU
EXETE TIPOETOLUACEL TIPONYOUUEVWG. TOTIOBETNOTE AAOUULIVOXOPTO KATW OO TO KOAOUTIL.
aMTOPELTE €MIONG VO AAOWOETE TO KOAOUTIL TTPWTA, HE PUTLKO AGdL (GVAAOYQ PE TO OXNMO KAL TO
LVALKO 00¢). ATTAWGCTE TO LYPO OUOLOMOPYPT GE OAN TNV ETIPAVELQ.

3. [1plv 0TEYVWOEL TEAEIWG, NTIOPELTE VA ATTIAWOETE TA AOVAOLALO N Ta PUAAG TNG OPECKELNG 0AG
TAVW OTO PELYMA, EVW OUTO BPLOKETAL AKOUA 0TO KOAOUTIL BEBaLwOELTE OTL TO AOUAOULSLA 1) TO!
(PUAAG €lVOL TTANPWG BuBLOPEVA UECO OTO PELYMO. H TIEPIOBOG OTEYVWHATOG ECAPTATAL OE PHEYAAO
BaBuO amd TO TIAX0G TOL TEALKOU TPOIOVTOG. EEOPTATAL ETIONG ATO TN BEPPOKPACLA KAL TNV
LYPAOLO TOU XWPOU. MTOPEL VA XPELAOTOVV APKETEG NUEPES VIO VO OTEYVWOEL TTANPWG TO UAAO.
Mmopel va agalpeBel amnd To KOGAOUTIL XPNOLHOTIOLWVTAG TPOCEKTIKG EVA VUOTEPL N EVA AETITO

Joxaipt.
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Asdopeva!

-[Mepimov 88 ekaToupLPLG TOVOL OTIOBANTWY TPOPIMWV TIOPAYOVTOL ETNCIWC.

-Ta KATA KEQOANV amopplppoTa TpoPidwy otnv EE gival mepinou 173 kg ava 0
ATOMO £TNOILWCG.

-H EE 0TOX€VEL VO UELWOEL KOTA TO ULOO TA KATA KEQOANV ATOPPLHKOTA
TPOPIUWYV O€ ETUMEDO ALAVIKNAG TTWANCNG KOL KOTAVOAWTWY £€wg T0 2030. To
KOMTIOOT BEATIWVEL TN SO TOU €6APOLC KOL TN CLYKPATNGCN TOL VEPOU.

-MIKPOOPYOVIOHOL OTIWC TO BOKTHPLO KOL OL MUKNTEC €ival TO KAELOL TNG
dladlkaolog KodmooTomnoinong.

-Evac vy cwpog KOUTIOOT PTAVEL o€ BEpUOKpacoieg 54-65°C.

-TO TEAIKO KOMTIOOT TIEPLEXEL ONUOAVTLIKO BPETITIKG GCUOTATIKG OTIWC A{WTO,
PWOoPOPO KOl KAALO.

-H koumooTomnoinon PWJELTOL KOL ETUTOXLVVEL TN dladlkaoio armoovvBeong TNC
puong.

-H BEATLOTN KOUTIOOTOTOINGN AQUBAVEL XWPO OE TIEPLEKTIKOTNTO LYPACLOG
40-60%.

H xpnon mAnpo@opiwyv n VAIKWY TTOU AVAPEPOVTAL O AUTI) TN oLVTAYI) YIVETAL ATIOKAEIOTIKAO UE OIKI) OOC
evbuvn, yla TNV ornola To TalpIKO oxnNua tou epyou RECIBIOS bev pepel kauia evbuvn. Eivatl bikn cacg evbuvn
Va BeBalwBEITE OTL Ol TTANPOPOPLEC AUTNC TNC CLUVTAYNC AVTATIOKPIVOVTOL OTIC OIKEC 0AC EIOIKEC ATIAITIOEIC.

To mepleXOUEVO AUTNC TNC CLVTAYNC AVTIMTPOOWITIEVEL TIC ATIOWELC TOU OLYYPAPEN KAL |JIOVO KAl VAl
ATMOKAELOTIKO OlKN) ToL/TN¢ evBuvn. H Evpwraikn Emitporn éev avaAauBavel kauia evbovn yia I xpnon mnou
UTTOPEL va YiVEL ATIO TIC TTANPOWYOPIEC TToU TieplEXEl. Kwdlko¢ Epyou: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564
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Asdopeva

-Ta TOOPALD TWV aLYwWV gival BlodlooTiwpeval ATTOTEAOLVTAL KLPLWE OTIO
avBpakiko aoBeaTio (CaCOs), EVA GUOLKO UALKO TIOU AMOCUVTIBETAL UE
AOQAAELD 0TO TIEPLBAANOV. AUTO TGO KOBLOTA MO Blwolun EVOAAGKTIKNA
AUGon aVTL GAAWYV CLUVOETIKWYV VALK WV.

-H {eAativn AelToupyeL WG PUOLKO BLOTIOAVUEPES, HECUEVOVTAG TN OKOVN
Ao TOOPALN ALVYWV. XPNOLUOTIOLELTAL EVPEWG OTN BLOPNXAVIO TPOPILWY
KOL OTIC LOTPLKEG EPAPHUOYER, KABLOTWVTAC TNV GOPAAN YO Xprnon otnv
TaéN.

-OL Blopnxavieg epeVVoOLV BLOAOYIKG OUVBETA LAIKA PE BACN TA TOOPAL
QLYWV YO TNV OVATITUEN OLKOAOYIKWVY UALKWV 0€ CUOKEVAOIEG,
KOTOOKELEC KOL OKOMO KAl BlodlacTiwUEVD TIAGOTIKO!

-To aVOPOKIKO OOBECTIO OTO T TOOPAL OUYWV BPICKETAL ETLONG OTNV
KIMWALQ, TOV aoBECTOALBO Kal Ta KOXUALD. H UoN a§LoToLEL AUTO TO
QVOEKTIKO OAAG EAAPPU LALIKO PE TTOAAOULC TpoTIoLC!

~AVOAOYd JE TNV AVOAOYIO TWV CUCTATIKWY, TO BLOGUVEBETO LALKO UTTOPEL
Va gival 6KANPO oav MAAOTIKO 1 EAAPPWG EVKAUTITO, KOBLOTWVTAG TO
XPNOLO TOGO YL TIEPAMOTA 6TNV TAEN OGO KAl YO TIPAYMOTIKES

EPOPHOYEC.

H ouvtayn eival eUnvevoEVN KAl TILIOTOTIOINUEVN ATTO TO WWW.materiom.org. H xprnon mAnpeopoplwy r VAIKWY TTou
aVAQEPOVTAL O QUTN TN oLVTAYN YIVETAL AMTOKAEIOTIKA UE SIKIN 0A¢ €VBLVN, VIO TNV OTOIA TO ETAIOIKO oXNIA TOU
gpyou RECIBIOS é¢ev pepel kaulia evbuvn. Eival ik oag evBuvn va BeBalwbeite OTL OL TANPOPOPIEC AUTNC TNG
ouVTAYNC AVTATIOKPIVOVTAL OTIC OIKEC OOC EIOIKEC ATIAITNOELC.

To TEPLEXOUEVO QUTNC TNG OLVTAYING AVTITPOOWIEVEL TIGC ATIOWEIC TOU OLYYPAPEQA KAl UOVO KAl E(VAL ATIOKAEIOTIK O
OlKkn Tou/TN¢ evbuvn. H Evpwnaikn Emntoornn éev avaAauBavel kauia evbovn yla th Xpnon rnou JUimopel va yivel amno
TIC TIANPOYOPIEC TTOU TIEPLEXEL. KwolkOC Epyou: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564
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Acsdopeva!

-0 MaPadOCLOKOG EAANVIKOG KAPEG TIOPACKEVUACETAL [UE TIOAU
AETITOAAEGEVOUG KOKKOUG KOL BPAETAL XWPLG QATPAPLOMO. AUTH
N 6LadIKACLO OPAVEL THLOW EVA TILO TINXTO KAL TTAOUCLO KATOKGBL O€
OLYKPLON HE TOV PIATPOPLOPEVO KAPE. AVTL VA TIETAYETAL, AUTO TO
KOTOKOBL UTIOPEL VO ETOVAXPNOLUOTIONBEL YO TN dnuLoupyLa
BLWOLUWVY LAIKWV!

-Ta XPNOLHOTIOINPEVA KOTAKABLA KAPE TIEPLEXOLY KUTTAPLVN, HLa
(PUOLKN VO TIOL EVIOXVEL TA BLOCVVOETIKA UALKG. ZUV6UO(ZOVTO(C TO
e BLOTIOALUEPN OTIWE N {EAATLVN, ITTOPOVHE VO dNMLOLPYNOOVLE
BLOSLOOTIWHEVEC EVOANAKTIKEC ?\UGSLQ QVTL Yyl TTAGOTIKA!

K&Be xpOovo mopayovTal EKOTOUMUALO TOVOL ATOBANTWY KOQE
TAYKOOMIWG. AVTL VO KOTOANYOUV O€ XWHATEPEG, TO UTIOAEIUUATO
KO@QE PYTTOPOLV VA a§LoTiolnBouV yia TN dnpLoupyla BLOAOYIK WV
UALKWV, AUTTOICUATWY KOL O0KOMO KAl BLOKQUOMWV!

EpeuvnTEG KOL OXEDLOOTEG XPNOLOTIOOUV TA AMOBANTA TOU KOAPE
yla TNV AvOmTugn Blwolwy MPOolOVTWY, Ao EMTAC KAl
OUOKEVOOIEG MEXPL BlodlaoTiwueVa TOTHPLA. O KAPEG dev elval
u)c\wo YO KOTOVOAWON — CUMBAAAEL KOL 0TN dnNULOLPYIO VEWV

VALK WV!

H ouvtayn gival eUnveVoUEVN KAl TIIOTOTIOINUEVN OTIO TO WWW.materiom.org. H xpnon mAnpopoplwy r VALK WV
TOU AVAPELOVTAL OE QUTN TN oLVTAYN YIVETAL ATIOKAEIOTIKA UE SIKN oac evbuvn, yla TNV OMolid TO ETAIPIKO
oxnua tou €pyou RECIBIOS bev pepel kauia evBuvn. Eival dikn oac evbuvn va BeBalwbeite OTL ol
TANPOYOPIEC AUTNC TNC OLVTAYNC AVTATIOKPIVOVTAL OTIC SIKEC OOC EIOIKEC ATIALTIOELC.

To TEPLEXOUEVO AUTNG TNG OLVTAYNC AVTITPOOWIEVEL TIC ATIOWEIG TOU OUYYPAPEQ KAL UOVO Kal £ival
QATIOKAELOTIKO 6Lk TOU/TNG evBuvn. H Evpwraikn Emtpornn éev avalauBavel Kauia eveovn yia th Xprnon mnou
UTTOPEL VA yiveL ATIO TIC TANPOYOopIec TTou rieplexel. Kwdlkoc¢ Epyou: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564
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Acsdopeva!

-H t€@pa EUAOL €lvaL TTAOLUGOLO 0€ HETOAAD, OTIWG AIOBECTLO, KAALO KOl
MOYVAOLO, Ta OTtola BonBoUV 0TNV €VIoXLON TWV BLOCLVBETWYV UAIKWV. XTNV
aPXALOTNTA, OL GVBpwWTIOL xpnmponowuodv TNV TEPPA ELAOUL WC KOAAQ,
AUTOOMNO, OKOUN KOL WG KOBOPLOTIKO pETO!

-AVTL VO TIETIETOL, N TEPPA SUAOU UTIOPEL VA EMAVOXPNOLOTIOINGEL O
BlodlaoTiwueVD DALKG. ALTS MELWVEL T OTIOBANTA OTIO T(OKLY, UAOCOUTIEG
KOL BLOMNXOVIKEC OlEPYAOIES, EVW TIOPAAANAC TIPOWBEL TNV aelpopia!

-Ta BlodlooTiwpEVA VALK TIOU KOTAOKELAOVTOL UE TEPPA EUAOL UTIOPOLV
VO £X0LV ALENPEVN QVTOXI KAL UTIOPEL AKOUN KAl VO TIOPOUGLA{OLY
MUPAVTOXEG OLOTNTEG, KABLOTWVTAG TO JLa TIOAAG UTIOOXOMEVN EVAAANAKTIKN
AUON OTO CLMPBOTIKG TTAQOTIKAL.

-Ma awveg, N TEPPA EUAOL XPNOLUOTIOLELTOL IO TNV TTAPOACKELN YUKWV
OQTOLVIWY, KEPOULKWY, OKOUN KAL VAIKWVY TIOU POLAJOLV UE TOLUEVTO.
2NMEPQA, OL EPELVNTEG ECETACOUV TN XPNON TNG OE PLAIKEG TIPOG TO
TEPIBAAANOV OOULKEC KOATOOKEVEG KOl BLOSLOCTIWHEVA TIPOLOVTA.

-H t€@pa UAOV PTIOPEL VO £EOLOETEPWVEL TO OELVO £00YPOG, KABLOTWVTAG
TNV ECALPETIKO Almaopa. OpLoPEVOL OYPOTEG KOL KNTIOLPOL TNV TIACTIOAL{OUV
OTO (PUTA TOUG YLO VO BonBrnoouv otn BeATiwaon TNG LYELAG TOL £BGYOUG HE
(PUOLKO TPOTIO!

H ouvtayn gival eunveVoUEVN KAl TIIOTOTIOINUEVN ATIO TO WWW.materiom.org. H xpnon nAnpo@oplwy r VALK WV
IOV aVAPEPOVTAL O AUTI TN oLVTAYN YIVETAL QMTOKAEIOTIKO [UE OIKI) 0OC €vBLVN, VIO TNV OTNOIN TO ETAIPIKO
oxnMa tou epyou RECIBIOS bev pepel kauia evBuvn. Elval ik oac evbuvn va BeBalwbeite OTL Ol
MTANPOYOPIEC AUTNC TNC CLUVTAYNC AVTATIOKPIVOVTAL OTIC OIKEC 0AC EIOIKEC ATIAITIOELC.

To mepLEXOEVO AUTNG TNC CLUVTAYNC AVTIMTPOOWITIEVEL TIC ATIOWELG TOU OLYYPAPEN KAL |IOVO KAl VAl
ATMOKAELOTIKO OLK ) ToL/TN¢ evBuvn. H Evpwriaikn Emitoor éev avaAauBavel kauia evbovn yia tTn xpnon mnou
UTTOPEL VA YiVEL ATIO TIC TTANPOWYOPIEC oV TieplexEl. Kwdlkocg Epyou: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564
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Asdopeva!

-H mnKTivn €lvaL EVOG PUOLKOG LOATAVOPAKAG TIOV BPIOKETAL OTA UNAC KO O€
GANO PPOUTA. AELTOUPYEL WG CUVOETIKOG TAPAYOVTAG, dlVOVTOG 0TA PPOLTA TNV
MNKTWHATOELON LPN TOUG OTAV PAYELPELOVTAL AUTO TNV KABLOTA WOAVIKO
OUOTOTIKO VLo BLOSLOOTIWHEVA VAIKA TIOL oladouV Je dEpuall

-To 6€ppa amo PNAO-TIEKTLVN €lval pla BLwoLhn EVAANOKTLKE AUGN OE 0XEON WE I
TO OEPHA (WWV KOL TO CUVBETIKA TTAGOTIKG. Elval BLOSLOICTIWHEVO, EVKAUTITO KOl
OVBEKTIKO, KOBLOTWVTOC TO LOOGVIKO YO EPAPMOYEC HOOAC, CUOKEVOACLOC KAl
cxsélaopo().

-OL pA0oLdEG KAl O TIOATOG TWV UNAWYV -TIOU CUX VA OTIOPPLTTOVTAL KATA TNV
TAPAYWYN XUHOUL KOL UNALTN- TEEPLEXOUV LYNAEG TOCOTNTEG NKTIVNG. Me TNV ¢
ETMAVOYPNOLUOTIOINCN ALTWYV TWV ATOBANTWY, UTIOPOVHE VA dNULOVPYNCOUE

PIALK G TIPOC TO TIEPIBAAAOV VALKA KOL VO UELWOOUE TO ATIOPPIMMOTO TPOPIIWV!

-Otav BeppalveTal e VEPO Kal YAUKEPLVN, N TINKTLVN OXNPOTIEL EVA BIKTUO TIOU
MOLAEL JE TINKTH KOL OTEPEOTIOLELTAL OE VO EVKOAMTITO, HEPUATOUOPPO YUANO. H
TPOCOPHOYT TWV GVAAOYLWY TWV CUOTATIKWY UTOPEL VA AAAQEEL TNV AvVTOXN, TN
dlaavela KoL TNV eveALEia Tou!

-H mnkTivn XpnoomoLeiTal 6uvNBwWG yla TNV TAPACKELH HAPHEAAOWY, (EAEOWV
KOL KAPOUEAEG PE YAUKLOMO, AOYW TNG LKAVOTNTAG TNG VO ONULOUPYEL PLO
oToBepn aAAG EAAOTIKN LPN. Twpa, N Bl WBLOTNTO PO¢ Bonbacsl va
dnuLlovpynoouvpe BLodlaoTIWUEVD VALKA!

H ouvtayn gival eunvevoueEVn KAl TMOTOTIOINUEVN ATIO TO WWW.materiom.org. H xpnon mAnpopoplwy r VALK WV
IOV AVAPEPLOVTAL O€ QUTN TN oLVTAYN YIVETAL ATIOKAEIOTIKA UE SIKN oac evBuvn, yla TNV OMoIA TO ETAIPIKO
oxnMa tou epyou RECIBIOS bev pepel kauia evBuvn. Elval ik cac evbuvn va BeBalwbeite OTL Ol
MTANPOPOPIEC AUTNC TNC OLVTAYNC AVTATIOKPIVOVTAL OTIC OIKEC OOC EIOIKEC ATIALTIOELG.

To mepLEXOEVO AUTNG TNC CLUVTAYNC AVTIMTPOOWITIEVEL TIGC ATIOWELS TOU OLYYPAPEN KAL |JIOVO KAl VAl
ATMOKAELOTIKO 6Lk ToL/TN¢ evBuvn. H Evpwraikn Emitporn éev avalauBavel kauia evbovn yia tn xpnon mnou
UTTOPEL var YIVEL ATIO TIC TANPOPOPIEC TTOU TtepLlEXEl. Kwdikoc Epyou: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564
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Asdopeva!

-To BLOTMAQOTIKO (€AOTIVNG €LVAL ULO BlOdlaCTIWHEVN EVOAAAKTIKN AUCN OTO
OUVOETIKG TTAQOTIKA. KATOOKEVA(ETAL XPNOLHOTIOLWVTAG (EAATIVN,
YAUKEPLVN KOL VEPO, OXNHOTI(OVTAG VO EVKOUTITO KOL AVBEKTIKO UALKO TIOU
UTIOPEL VO XPNOLMOTIONBEL YO GUOKEVOGOIEG, PIAU KOL ETIULOTPWOELG.

-H {eAativn €lval €vVa QUOLKO TTIOAVPEPEG TIOV TIPOEPXETAL OTIO TO
KOAAQYOVO, TO OTIOL0 0LVNBWG BPIOKETAL 0E (WIKA LTIOTIPOLOVTA. EXEL
LOXUPEG BLOTNTEG dECPELONG, KOBLOTWVTAG TNV WBAVIKN YLa TN dnplovpyia
LVALKWV TIOL JOLA{OUV JE TIAOOTIKO KOL SLOCTIWVTAL UE OOPAAELD OTN PLO N

-2€ aVTiBeon JE T TTAGOTIKA JE BAON TO TETPEAALO, TO BLOTIAACTIKO
{eNATIVNG OTIOCLVTIOETAL PUOLKA PECA 0€ EBDOPADEG N INVEG, AVOAOYQ UE
TIG TEPLBAAAOVTIKEG CUVONKEG. AUTO TO KOBLOTA PO PLALKT) TIPOG TO
TEPIBOAAOV AUON YO TN MEIWON TWV TIAGCTIKWV GTIOPPLUMATWV!

-Ta BLOTAQOTIKG (EAQTIVNG UTIOPOUV VO ELVAL LOATOOLAAUTA, TIPAYHA TIOU
ONMOLVEL OTL UTIOPOUV VA SLOALBOUV E TNV TTAPOSO TOU Xpovou Ot
ETUOTAPOVEG EPEVVOUV TIWG VO BEATLWOOUV TNV AVTOXN TOUG OTO VEPO YLO
TILO OVOEKTIKEC EPOAPMOYEG OE CUOKEVLAOIEG TPOYIMWYV KOL LOTPLKES XPNOELG.

H ouvtayn gival eunvevoUEVN KAl TIIOTOTIOINUEVN ATIO TO WWW.materiom.org. H xpnon nAnpopoplwy r VALK WV
IOV aVAPEPOVTAL O€ AUTI TN oLVTAYN YIVETAL QMTOKAEIOTIKO [UE OLKI) 0OC €vBLUVN, VIO TNV OMOIX TO ETAIPIKO
oxnKa tou epyou RECIBIOS bev pepel kauia evBuvn. Elval ik oac evbuvn va BeBalwbeite OTL Ol
TANPOYOPIEC AUTNC TNC CLUVTAYNC AVTATIOKPIVOVTAL OTIC OIKEC 0AC EIOIKEC ATIAITIOELC.

To mepLEXOEVO AUTNG TNC CLUVTAYNC AVTIMTPOOWITEVEL TIC ATIOWELG TOU OLYYPAPEN KAL |IOVO KAl VAl
ATMOKAELIOTIKO Ol ToL/TN¢ evBuvn. H Evpwrnaikn Emitoor éev avaAauBavel kauia evbovn yia T xprnon mnou
UTTOPEL VA YiVEL ATIO TIC TTANPOYOPIEC oV TeplexEl. Kwdlkocg Epyou: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564
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Asdopeva!

~OL AOLOEG TOL PAVTAPLVIOU TIEPLEXOLV TINKTIVA KAL KLTTAPLVN, dLO
(PUOLKQ TIOAUMEPN TIOV CUUBAGAAOUV OTNV EVIOXLON TWV BLOTIAGCTIKWV.
AVTL VO OTIOPPLITTOVTAL, QUTEG OL PAOVDOEG PTIOPOLV VA psronpomouv o>
BLOSLOICTIWMEVD VALKA, MELWVOVTOC TA OTIOPPIUMATO TPOPIHWV!

-Kabe XpOvo, EKATOUPUPLA TOVOL PAOLWY E0TIEPOOEOWV TIETIOLVTOL.

Me tn Xpnon Toug o€ BLOBLOCTIWHEVA UALKA, ONULOUPYOUUE UL QALK  am
TPOG TO TEPLBAAAOV EVAAAOKTIKI AUON 0TA OLVOETIKA TIAGOTIKA, EVW
TIAPAAANAG GELOTIOLOVUE EVAV OIVAVEWGLUO TIOPO.

-Otav ouvduadetal ye {eAativn Kat YAUKEPLVN, N oKOVN pAOLOAG
MOVTOPLVIOU EVIOXVEL TNV EVEALLIA KAL TNV OVOEKTIKOTNTOQ,
KOBLOTWVTOC TO TEALKO TIPOLOV LOXVPOTEPO KAL TILO EACOCTIKO ATIO TN
(e\aTivn povn TnG.

-OL pAoLdEG £0TIEPLDOEOWV TIEPLEXOUV ALUOVEVLO, UL PUOLKI EVWON
TIOU XPNOLUOTIOLELTAL OE TIPOIOVTA KABAPLOMOU, KAAAUVTIKA, OKOMN KO

o€ BlodlaoTwpeva eviodoanwenTika! Oplopevol spsuvnrsq
6tspsuvouv MWG TA BLOTIAACTIKA UE BAoN TO AlOVEVLO Ba UTtopovcav
VO QVTIKATOOTACOUV TO VALKG E BAon TO TIETPEAQLO.

H ouvtayn gival eUnveVoUEVN KAl TIIOTOTIOINEVN ATIO TO WWW.materiom.org. H xpnon nAnpo@oplwy rn VAIKWV
TOU AVAPEPOVTAL OE QUTN TN oLVTAYN YIVETAL ATIOKAEIOTIKA UE SIKN oac evBuvn, yla TNV OMoIA TO ETAIPIKO
oxnMa tou epyou RECIBIOS bev pepel kauia evBuvn. Eival ik cac evbuvn va BeBalwbeite OTL Ol
MTANPOPOPIEC AUTNC TNC OLVTAYNG AVTATIOKPIVOVTAL OTIC OIKEC 0OC EIOIKEC ATIALTNOELG.

To mepleXoOUEVO AUTNG TNC CLVTAYNG AVTITPOOWITIEVEL TIC ATIOWELC TOU OLYYPAPEN KAL |JOVO KAl VAl
ATIOKAELOTIK O 6Lk ToL/TN¢ evBuvn. H Evpwrnaikn Emitoor) éev avaAauBavel kauia evovn yia tn Xpnon mnou
LTIOpEL var yiVEL ATIO TIC TANPOYOPIEC TTOL Tteplexel. Kwdlkoc Epyouv: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564
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Asdopeva!

O PEANOG glval EVa EAAPPL, EVEALKTO KOL AVOEKTIKO PUOLKO UALIKO,
EVW N PNTLVN TEELKOUL ELVaL PLa LoXupr), KOAAWANG ouoia Tou 7\8l.TOUpV8l.
WG PUOLKN CLUYKOAANTIKN ovoia. Madl, dnuloupyouy L
Blodlaomwpevn EVOAAOGKTIKA AUON AVTL YLO TTAGCTIKG KOL GUVBETIK A
oLVOETA LALKA!

O QEANOG CUAAEYETOL ATIO TOV PAOLO TNG PEAAOPOPOL dPLOG XWPIG VO
BAGTITETOL TO HEVTPO, KABLOTWVTOG TOV PO BLWOLUN KOL OVAVEWOLIUN o
mnNyn. H pnTivn TEEUKOU EKKPLVETOL PUOLKA ATO TA 68VTpO( OTIOTE

UTIOPEL VO OLUAAEXOEL YWpPIC Va xpelaleTal n Ko toug!

H pntivn TELKOL dNULOLPYEL EVA OOLABPOXO CTPWHA, EVW O PEANDGG
MPOCPEPEL EVKAUYPLA KOL HOVWON. AUTO KOBLOTA TO BLOUALKO BAVIKO
yL0 OLKOAOYLKEG CUOKEVOOIEG, ETUOTPWOELG KOL AKOHA KaL BLwalua
OOMIK A LALKAL.

OpLOPEVEG ETALPEIEG AVOTITUGOOULV BLOTIAQCTIKG HE BAON TOV PEAND
Yyl VO QVTIKOTOOTNOOUV TA TIOPAdOCLAK A TIAGCTIKA Ttou BaciovTal
OTO TMETPEAALO. AUTA TO UALKG XPNOLUOTIOOUVTAL 0TN MOdQ, o€
£COPTAMATA GUTOKLVNTWY KAL OKOMN KAL 0€ ETUMTAQ, TIPOCPEPOVTAG
Blwolueg EVOANOAKTIKEC AUOELC OTO CUVOETIKA GOVOETA UALKO.

H ouvtayn gival eUnMVEVOUEVN KAl TIIOTOTIOINUEVN ATIO TO WWW.materiom.org. H xpnon nAnpo@oplwy r VALK WV
IOV aVAPEPOVTAL O€ AUT TN oLVTAYN YIVETAL QMTOKAEIOTIKO [UE OLKT) oaC €vBLUVN, YIO TNV ONOIX TO ETAIPIKO
oxnKa tou epyouv RECIBIOS bev pepel kauia evBuvn. Elval dlkn cac evbuvn va BeBalwbe(te OTL Ol
TANPOYOPIEC AUTNC TNC OLVTAYNC AVTATIOKPIVOVTAL OTIC OIKEC OOC EIOIKEC ATIALTIOELC.

To MEPLEXOUEVO AUTNG TNG CLVTAYNG AVTITPOOWIEVEL TIG ATIOWEIG TOU OUYYPAPEQ KAL UOVO Kal £ival
ATTOKAELIOTIKO OLlK) ToL/TN¢ evBuvn. H Evpwriaikn Emitoor déev avalauBavel kauia evbovn yia tn xprnon rnou
Umopel va yivel ano TIC TANpo@opiec nou neplexel. Kwdlkoc Epyouv: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564
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Asdopeva!

-TO00 TO TMPLOVIdL HPLOG 00O KOL TA XPNOLUOTIONPEVA KATOK GBI KOPE
TIEPLEXOLV KUTTAPLVN KAl Alyvivn, U0 YUOLKA TIOAUHEPH TIOU
OUMBAAAOLY OTNV €VioXuon TwV BLOCLVBETWV UAIKWV. AUTOG O
OLVOLAOHOG dnULOVPYEL EVA AVBEKTIKO, BLOOLAOTIWHEVO UALKO [E
TIOIKIAEC EPOPLOYEQ.

-To TpLovidL EUAOU €lval LTIOTIPOIOV TNG BlopNXavViag UAELAG, EVW TO
KOTOKGBLO KOPE GLUXVA ATOPPLMTOVTAL WG anoBAnTa. Mg tnv
€TMAvVAXpNOoLJoToiNan Toug o€ BLOUAIKA, UTIOPOUHE VO JELWOOUUE TO
ATMOBANTO ATO TNV LYELOVOMIKI TAQPI KOL VA TIPOWBNCOUHE TN BLwoLun
Xpron Twv mopwv.

~AUTO TO BLOUAIKO ELVOL EAAPPU, LOXUPO KOL EAGPPWS AVBEKTIKO OTO
VEPO, KOBLOTWVTAG TO XPNOLHO YO CUOKEVLACLEG, ETUTAN, OKOMN KOl
yla Blodlaomwpeva dlokoounTIKa oTitiov. PuBuidovTtag th: AVOAOYIEG
TOU TIPLOVIBLOU KOL TOU KOYE UTIOPEL VO TPOTIOTIOINBEL N EVEALEID KL N
QVTOYX!) TOU.

-Emotnuoveg Kal oxedlaoTteg dlepeuvouy BLOUAIKA PE BAon TO EUAO
KOL TOV KOQE YO XpNon oTn PJoda, TIG KOTAOKEVEG, AKOMN KOL TNV
TPLOOLAOTOTN EKTUTIWON. OPLOPEVEG ETALPEIEG EXOUV NON AVATITUEEL
KUTIEAAQ, ETIUTAC KO BLOOIOOTIWMEVEG CUOKEVOOIEC UE BAoNn TOV KapE!

H ouvtayn gival eunveVoUEVN KAl TIIOTOTIOINMEVN ATIO TO WWW.materiom.org. H xpnon nAnpo@oplwy r VALK WV
TOU AVAPELOVTAL OE QUTN TN oLVTAYN YIVETAL ATIOKAEIOTIKA UE SIKN oac evBuvn, yla TNV OMoid TO ETAIPIKO
oxnua tou €pyou RECIBIOS bev pepel kauia evBuvn. Eival dikn oac evbuvn va BeBalwbeite OTL Ol
TANPOPYOPIEC AUTNC TNC OLVTAYNC AVTATIOKPIVOVTAL OTIC OIKEC OOC EIOIKEC ATIALTIOELC.

To TEPLEXOUEVO AQUTNG TNG OLVTAYNC AVTITPOOWIEVEL TIC ATIOWEIG TOU CUYYPAPEQ KAl JOVO Kal £ival
ATIOKAELOTIKO 6Lk TOU/TNG evBuvn. H Evpwraikn Emtpornn éev avaAauBavel Kauia eveovn yia th Xprnon mnou
UTTOPEL VA yiVEL ATIO TIC TTANPOYOopPIeC TTov TeplExel. Kwdlkoc¢ Epyou: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564
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Asdopeva!

~AUTO TO BLOUAIKO oLVBLALEL {eAaTivNn KAl YAUKEPOAN YLO VO
dNMLOLPYNOEL EVO EVKOAUTITO, NULBLAPAVEG KAl BLOSLOCTIWPEVO XAPTL
Otav mpooTiBevtal amognpapeVa AOUAOLSLY, YIVETAL ULO SLOKOGUNTIKN
KOL @LALKN TIPOG TO TEPIBAAAOV 8VO(7\7\O(KTI.Kr] Abon o€ oxeon UE TO
TAPOOOCLOKO XOPTL KOL TIC TIAGOTIKEG MEMBPAVEC.

-2€ aVTiBeon PE TA GUVOETIKA UALKQ, TO XOPTL AOUAOULSIWY (EADTIVNG
elval BlodlacTiwpevVo Kal dlaoTmatal LPUGLKO( ME TNV TIAPODO TOU XPOVOU, o
MELWVOVTOG TA TAGCTIKG OTIOBANTA KAL TIG TEPLBAAAOVTIKEG

ETUTITWOELG.

-H Ze?\omvr] oxnpaTLZSL JLo Sopr) Tov Poladel he nr]KTr] OTaV
OVOULYVUETAL JE VEPO KalL YAuKepivn. OTav amognpaivetal, dnULouvpyel
VO AETITO, EVKOMTITO (PUAAO TIOL MLJELTOL TO XOPTL ) TO TTAOOTIKO
nepm)?\typa

-Méepikol epeVVNTEG EPYACOVTAL IAVW 0€ EVOAAOKTIKEG AUOELG E
3aon tn {eAATivN YL TN CUOKELAOL TPOPILWY, WOTE VA
OVTIKATOOTAOOUV TA TTAGCTIKA TIEEPLTUALYHOTA. AUTA TO BLOTIAQOTIKG
UTIOPOLV OKOMN VO €LVOL KL BPWOLUA, KOBLOTWVTAG TO XPACLUG YLO TN
UELWON TWV TMAGOTIKWYV OTIORANTWY LG XPNOoNG oTn Blopnxavia
TPOPIWV!

H ouvtayn gival eUnMVEVOUEVN KAl TIIOTOTIOINUEVN ATIO TO WWW.materiom.org. H xpnon nAnpo@oplwy r VALK WV
IOV aVAPEPOVTAL O€ AUT TN oLVTAYN YIVETAL QMTOKAEIOTIKO [UE OLKT) oaC €vBLUVN, YIO TNV ONOIX TO ETAIPIKO
oxnKa tou epyouv RECIBIOS bev pepel kauia evBuvn. Elval dlkn cac evbuvn va BeBalwbe(te OTL Ol
TANPOYOPIEC AUTNC TNC OLVTAYNC AVTATIOKPIVOVTAL OTIC OIKEC OOC EIOIKEC ATIALTIOELC.

To MEPLEXOUEVO AUTNG TNG CLVTAYNG AVTITPOOWIEVEL TIG ATIOWEIG TOU OUYYPAPEQ KAL UOVO Kal £ival
ATTOKAELIOTIKO OLlK) ToL/TN¢ evBuvn. H Evpwriaikn Emitoor déev avalauBavel kauia evbovn yia tn xprnon rnou
Umopel va yivel ano TIC TANpo@opiec nou neplexel. Kwdlkoc Epyouv: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564

HEGI Erasmus+

w Enriching lives, opening minds.
®

Co-funded by the
European Union




Eggshell
Biocomposite

AE Co-funded by
L the European Union

i RHIZO S EduQuest




Coffee Waste
Biomaterial
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Recipe #1

Natural Fertilizer
from Food Waste

Easy-to-use bioeconomy
recipes for children of lower
secondary education!

Execution time: 2 to 4 months
Difficulty

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.
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Eggshell
Biocomposite

Easy-to-use bioeconomy
recipes for children of lower
secondary education!

Execution time:2-3 days
(including drying time)
Difficulty

Q0 OOO

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.



Recipe #3

Turkish Coffee
Waste

Easy-to-use bioeconomy
recipes for children of lower
secondary education!

Execution time:2-3 days
(including drying time)
Difficulty

Q0 OOO

Erasmus+ RS Co-funded by the

Enriching lives, opening minds. Tran” EUI‘Opean Union




Recipe #4

Wood ashes
biocomposite

Easy-to-use bioeconomy
recipes for children of lower
secondary education!

Execution time:2-3 days
(including drying time)
Difficulty

Q0 OOO

Erasmus+ [EBE Co-funded by the

Enriching lives, opening minds. e European Union




Recipe #5

Apple-pectin
leather

Easy-to-use bioeconomy
recipes for children of lower
secondary education!

Execution time:4-5 days
(including drying time)
Difficulty

0000

Co-funded by the
European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




Gelatin
bioplastic

Easy-to-use bioeconomy
recipes for children of lower
secondary education!

Execution time:5-6 days
(including drying time)
Difficulty

90000

Erasmus+ ISR Co-funded by the

Enriching lives, opening minds. hax” Euro pean Union
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Recipe #7

Clementine peel
gelatin plastic

Easy-to-use bioeconomy
recipes for children of lower
secondary education!

Execution time:5-7 days
(including drying time)
Difficulty

Q0 OOO

Erasmus+ ISR Co-funded by the

Enriching lives, opening minds. e European Union
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Recipe #8
Cork biomaterial

Easy-to-use bioeconomy
recipes for children of lower
secondary education!

Execution time:3-4 days
(including drying time)
Difficulty

Q0O OOO

Co-funded by the
European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.
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Oak sawdust
biomaterial

Easy-to-use bioeconomy
recipes for children of lower
secondary education!

Execution time:5-6 days
(including drying time)
Difficulty

0000

Co-funded by the
European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




Recipe #10

Biomaterial from
paper waste

Easy-to-use bioeconomy
recipes for children of lower
secondary education!

Execution time:4-5 days
(including drying time)
Difficulty

90000

Co-funded by the
European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




Calcium Carbonate
Alginate

Easy-to-use bioeconomy
recipes for children of lower
secondary education!

Execution time:1-3 days o
(including drying time) ¢ s
Difficulty L

90000

:'. pe f-",w. -‘..'{.‘ r'.:.j': i&r‘"’: Tl
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Wood
Ashes
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O

Ingredients

-Fruit/vegetable scraps and peels
o«

-Eggshells (crushed) ’
-Leaves/grass D O

-Shredded paper or cardboard

-Coffee grounds

Remember to avoid! Meat or fish scraps, Oils or fatty food, Pet waste, Chemicals,
Plastics

Tools

Compost bins - For collecting food scraps from the school cantine or in the school
backyard

Garden fork or compost turner - For mixing and aerating the compost
Pruning shears or scissors - To cut larger scraps into smaller pieces
Watering can - To add moisture to the compost if heeded
Thermometer - To monitor the internal temperature of the compost pile

Co-funded by the
European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




Ingredients

-Eggshells (crushed into a fine powder) 249
-Gelatin — 5g

-Water — 12ml

Tools

Mortar and pestle (or blender) - to crush the eggshells into fine powder
Measuring scale - for precise ingredient measurement

Heat-resistant container - for mixing and heating the ingredients
Stirring rod or spoon - for combining ingredients

Small pot or water bath — to heat the mixture safely

Mold or flat tray - for shaping the biocomposite

Oven or dehydrator (optional) - for faster drying

Co-funded by the
European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




Ingredients

-Turkish coffee waste - /g
-Glycerin — 2,59
-Agar Agar — 1,59

-Water — 40ml

Tools

Cooker/stove/hotplate - To heat the solution

Scale - For accurate ingredient measurement
Mold - For shaping the biocomposite
Whisk - To mix the ingredients thoroughly

Pan - For heating the mixture

Co-funded by the
European Union

o

Enriching lives, opening minds.




Ingredients

-Wood ashes - 60g

-Calcium propionate — 3g

ﬁ%/%

Cooker/stove/hotplate - To heat the solution
Cooking pot - For mixing and heating the ingredients
Stirring spoon - To mix the ingredients thoroughly
Mold - For shaping the biocomposite

Sieve (5mm) - To filter larger particles from the wood ashes

Co-funded by the
European Union

Erasmus+
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Tools

®
Ingredients
-Apple Pectin - 15¢g
-Glycerol — 30g
-Water — 220m|

Cooker/stove/hotplate - To heat the solution
Measuring cup - For accurate liquid measurement
Scale - For weighing ingredients

Mixer - To blend the ingredients smoothly

Mold - For shaping the biocomposite

Co-funded by the
European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




Ingredients

-Gelatin - 48¢g
-Glycerol - 12ml

-Water — 240ml

Tools

Cooker/stove/hotplate - To heat the solution
Teaspoon - For measuring small ingredient amounts
Measuring cup - For precise liquid measurement
Cooking pot - For mixing and heating the ingredients
Scale - For accurate ingredient weighing

Thermometer - To monitor the temperature of the mixture
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Ingredients

-Gelatin - 30g

-Glycerol = 30ml

-Water — 500ml /

-Clementine peel - 1509

Tools

Cooker/stove/hotplate - To heat the solution
Measuring cup — For accurate liquid measurement
Cooking pot — For mixing and heating the ingredients
Scale — For weighing ingredients precisely

Flat surface — For spreading and drying the bioplastic
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Ingredients

-Pine Resin - 129

-Cork — 39

Cooker/stove/hotplate — To heat the solution
Cooking pot - For mixing and heating the ingredients
Scale - For accurate ingredient weighing
Thermometer - To monitor temperature

Stirring spoon - For mixing the solution evenly

Measuring cup - For precise liquid measurement
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Ingredients

-Water - 400¢g
-Used coffee grouds — 509

-Oak sawdust - 1509

-Cornstarch - 40g ‘

-Tea waste (preference is Rooibos tea) - 10g

Tools

Cooker/stove/hotplate - To heat the solution

Teaspoon — For measuring small amounts

Measuring cup — For precise liquid measurement

Cooking pot — For mixing and heating the ingredients

Scale - For accurate ingredient weighing

Stirring spoon — To mix the solution evenly

Container or bowl — For mixing the ingredients before molding
Flat surface — For shaping and spreading the biomaterial
Dehydrator — For controlled and faster drying
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Ingredients

-Water - 1209

-Glycerol - 69

-Gelatin - 249

X
Sne

-Flowers (Optional)

-Paper waste - 5¢g

Tools

Cooker/stove/hotplate - To heat the solution
Cooking pot - For mixing and heating the ingredients
Scale - For accurate ingredient weighing
Tablespoon - For measuring ingredients

Spatula - For spreading and smoothing the mixture
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Ingredients

-Alginate - 1g
-Calcium Carbonate — 100g

-Water - 60ml

Tools

Cooker/stove/hotplate - To heat the solution
Cooking pot - For mixing and heating the ingredients
Scale - For accurate ingredient weighing
Tablespoon - For measuring ingredients

Spatula - For spreading and smoothing the mixture
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Instructions

1. Gather fruit and vegetable scraps: Coffee grounds, and eggshells from the school
cafeteria. Avoid meat, dairy, and oily foods.

2. Set up compost bin: Use a large plastic or wooden container with a lid. Drill small
holes for aeration.

3. Layer materials: Start with a layer of dry leaves or shredded paper (10 cm deep).
Add a layer of food scraps (5 cm deep). Cover with another layer of dry materials.

4. Maintain the compost: Keep the compost moist but not wet. Turn the pile weekly
using a garden fork. Continue adding layers of food waste and dry materials.

5. Monitor decomposition: The center of the pile should feel warm. Contents should
turn dark and crumbly over time.

6. Harvest the compost: After 2-4 months, the compost should be ready. It should
look like dark, crumbly soil and smell earthy.

7. Use the fertilizer: Mix the compost into garden soil. Use as a top dressing for plants
in the school garden or set up a school vegetable garden in your school!
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Instructions

1. Preparation of Eggshell Powder: Collect and clean the eggshells thoroughly,
removing any membrane. Let them dry completely. Use a mortar and pestle or blender
to grind the eggshells into a fine powder.

2. Mixing the Biopolymer Solution: Mix water and gelatin powder in a pan. The
water should be at medium high temperature. Add eggshell and mix until a slightly
viscous and sandy-like paste is reached.

Note: Gelatin molecules break more easily when water is hot, so make sure to pour
the eggshell before the mix is too liquid.

3. Forming: Pour the eggshell mix inside any mold.
Note: If you want to create a capsule, the mix is poured over a balloon in sections
4. Drying: Let it dry.

Note: If you want to accelerate the process of demolding, you can put it inside a
freezer and then take it out of the mold and let it dry at room temperature until a rigid
piece is reached. This creates one tile of bioceramic measuring 49 cm?2 and is dried to
1 cm thick.

Co-funded by the
European Union

D ﬁfleﬁ} E ra S m U S +
s ”fw Enriching lives, opening minds.
®




Instructions

1. Measurement: Measure out all the ingredients using a scale and a measuring jug
for the water. Starting with the 40ml of water and the 2.5grams of glycerol, add these
into the cooking pan. You can then mix in the rest of the ingredients into the liquid and
turn the cooker on to a medium heat.

Notes: the Turkish coffee should be dried before usage.

2. Mixing the Biopolymer Solution: With a whisk, keep mixing the materials until it
boils and thickens. The time it takes depends on the kind of cooker you have and the
cooking pan you are using. Try to make notes as you go about the time and what is
happening in the cooking pan.

3. Forming: When you have a thick mixture, immediately pour the mix into the mold.
You can use acrylic molds or rubber. Pour the mixture in the larger cup and then
pushed the smaller one in. After 15 minutes, remove the bioplastic from the mold
gently. The plastics will shrink and if it was forced in a mold as it dries it would break,
SO make sure to remove from the mold.

4. Drying: Place the piece to air dry, this can take up to 48 hours to fully dry. You can
also try it in different temperatures e.g.: in an oven, dehydrator or maybe outside. It
will be different for everyone. The final material characteristics will vary depending on
where you are, but mine felt rubbery, not too hard nor too soft, and a little flexible.

o
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Instructions

1. Preparation: Retrieve dry wood ashes from a source of combustion and pass them
through a sieve leaving only the powder.

2. Part A: Mix 50ml of Water with 15g of sugar to dilute the sugar.
3. Part B: Mix 100ml of water with 7.5g of agar agar.
4.Part C: Mix 100ml of water with 60g of wood ashes and 3g of calcium propionate.

4. Drying: Once each mixture is hydrated mix parts a and b together in a pot on the
stove. When it starts to boil, then incorporate part ¢ (the ashes mixture) and wait until
it boils again. Put in molds and wait to dry.
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Instructions

1. Put the 220ml of (preferably distilled) water in the cooking pot together with 20 to
30g of Glycerol. The more Glycerol you put into the mixture the more flexible the
material will be.

2. Heat the Pot and slowly add the 15g of Apple Pectin step by step. Cook until the
mixture is boiling. Keep cooking for another 10 mins.

3. The Apple Pectin will naturally form clumps. Therefore you need a handmixer to stir
the mixture. You should do this while cooking. (Alternatively you can put the mixture
into a blender after cooking).

4. et the mixture cool down for another 10-15 mins before pouring it into a mold. The
material will need (depending on weather and room temperature conditions)
approximately 4-5 days to dry out completely.
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Instructions

1. Clean your surface and turn on hot cooker/stove/hotplate. Pour 240ml of cold water
into your pot.

2. Measure 12g of Glycerol using a food scale and add it to the mixture. The amounts
can be adjusted as long as the ratio remains roughly the same. Less Glycerol will
result in a more brittle but harder material, more Glycerol will create a more flexible
and soft sheet.

3. Stir mixed ingredients until there are no clumps and it is as dispersed as it going to
get. Heat the mixture to 95 degrees Celsius or until it starts to froth. Continue stirring
the mixture while it's heating. Keep checking the temperature and remove the mixture
from the heat once it reaches the right temperature or until it starts to froth. Keep
stirring for another few minutes. Remove the excess froth with a spoon and make sure
there are no clumps in the mixture.

4. Once the mixture is ready and no clumps remain, pour it directly into the previously
prepared mold. Place aluminum foil underneath the mold. You can also grease the
mold first with vegetable oil (depending on your shape and material). Spread the liquid
equally throughout the surface.

5. The drying period strongly depends on the thickness of the final product but also
on room temperature and humidity. It may take a few days until the sheet is fully dry.
Once the sheet is fully dry it can be removed from the mold by carefully using a
scalpel or a thin knife.
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Instructions

1. Add the ground clementine peel (150 grams) into the pot. Mix the ground
clementine peel with 500ml of water

2. Pour the mixture in a pot. Add 30grams of gelatin, the 30ml of glycerol and the
powdered cloves.

3. Heat up the mixture while stirring it. Remove the pot from the heat before it boils.

4. Put the mixture on a flat surface like a tray. Let it dry for 5-7 days depending on
weather conditions
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Instructions

1. Separately weigh the cork and pine resin using the proportions of your choice.

2. Light the cooker/stove/hotplate to medium temperature and place the cooking pot
on top of it. Add pine resin.

3. Let the pine resin dissolve on its own until it becomes completely liquid. You will
see bigger bubbles forming followed by smaller ones. Once you do not see bubbles
anymore, add the cork.

4. Cook the cork and stir for 2-3 minutes. The mixture should be around 110 degrees
celcius. At first, chunks of cork will form when mixed with the liquid pine resin. Break
them with a spoon or spatula to get a mixture that is as granulate as possible. The
cooking time depends on the strength of your stove. Stop before 3 minutes if too
much smoke comes out of the pot.

5. Turn off the stove and rapidly pour the mixture into a flat-bottomed mold. Use the
weight rapidly and press the mixture for 3 minutes. The more pressure you put, the
stronger the structure you will get in the end.

6. Take the mixture out of the mold. The mixture might stick, in which case tap it
gently until it comes out.
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Instructions

1. Mix 400ml of water with 40g of cornstarch in the pot.

2

3

4

6

. Place the cooking pot over a medium heat until it thickens into a paste

. Mix all the dry ingredients of oak sawdust and coffee grounds in a beaker

. Turn off heat and add dry ingredients to the pot, combining well

. Add the mixture into the mold and set aside for 20 minutes

. Remove the material from mold and place in sun or put in dehydrator till bone dry.
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Instructions

1. Clean your surface and turn on cooker/stove/hotplate. Pour 120ml of cold water
into your pot.

2. Measure 6g of Glycerol using a food scale and add it to the mixture. The amounts
can be adjusted as long as the ratio remains roughly the same. Less Glycerol will
result in a more brittle but harder material, more Glycerol will create a more flexible
and soft sheet.

3. Stir mixed ingredients until there are no clumps and it is as dispersed as it is going
to get. Heat the mixture to 95 degrees Celsius or until it starts to froth. Continue
stirring the mixture while it's heating. Keep checking the temperature and remove the
mixture from the heat once it reaches the right temperature or until it starts to froth.
Keep stirring for another few minutes. Remove the excess froth with a spoon and
make sure there are no clumps in the mixture.

4. Once the mixture is ready and no clumps remain, pour it directly into the previously
prepared mold. Place aluminum foil underneath the mold. aYou can also grease the
mold first, with vegetable oil (depending on your shape and material). Spread the
liquid equally throughout the surface.

5. Before it dries completely, you can lay out your prefered flowers or leaves on top of
the mixture, while it's still in the mold. Make sure the flowers or leaves are fully
submerged inside the mixture. The drying period strongly depends on the thickness
of the final product. It also depends on the temperature and the humidity of the room.
It may take several days for the sheet to fully dry. It can be removed from the mold by
carefully using a scalpel or a thin knife.
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Instructions

1. Clean your surface and turn on cooker/stove/hotplate. Have all tools within reach.

2. Measure out the ingredients. Use a scale to weigh 100g of calcium carbonate and
1g of alginate. Measure 60ml of water using a measuring cup.

3. Combine all ingredients. Pour the calcium carbonate, alginate, and water into your
bowl. Add the powders before the water for easier mixing.

4. Stir the mixture thoroughly. Use a spoon to mix steadily. After a few minutes, the
mixture will begin to thicken. Keep stirring until it becomes a smooth, uniform paste
with no dry lumps.

5. Transfer to a mold and allow to dry. Pour the paste into your mold. Tap or gently
shake the mold to release any air bubbles and even out the surface. Leave the filled
mold to air dry at room temperature. Drying time will depend on temperature and
humidity—typically 12-24 hours. The block is ready when fully hardened and dry to
the touch.
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Facts!

-Approx. 88 million tonnes of food waste is generated annually.
-Per capita food waste in EU is about 173 kg per person per year. 0

-EU aims to halve per capita food waste at retail and consumer levels by
2030 Compost improves soil structure and water retention. -

-Microorganisms like bacteria and fungi are key to the composting process. ¢
-A healthy compost pile reaches temperatures of 54-65°C (130-150°F).

-Finished compost contains important nutrients like nitrogen, phosphorus
and potassium.

-Composting mimics and accelerates nature’s decomposition process.

-Optimal composting occurs at 40-60% moisture content

Your use of any information or materials listed on this recippe is entirely at your own risk, for
which the partnership of RECIBIOS shall not be liable. It shall be your own responsibility to
ensure that any the information of this recipe meet your specific requirements.

The content of this recipe represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any responsibility for use that
may be made of the information it contains. Project Code: 2023-2-BE0Q2-KAZ210-

SCH-000178564
nEu- Co-funded by the
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Facts!

-Eggshells are Biodegradable! Eggshells are composed mainly of
calcium carbonate (CaCOs), a natural material that decomposes
safely in the environment. This makes them a sustainable alternative
to synthetic fillers in biocomposites.

-Gelatin acts as a natural biopolymer, binding the eggshell powder
together. It is commonly used in food and medical applications,
making it safe for use in the classroom.

-Industries are researching bio-based composites using eggshells
to create eco-friendly materials for packaging, construction, and
even biodegradable plastics!

-Calcium carbonate from eggshells is also found in chalk, limestone,
and seashells. Nature uses this strong yet lightweight material in
many forms!

-Depending on the ratio of ingredients, the biocomposite can be
rigid like plastic or slightly flexible, making it useful for different
classroom experiments and real-world applications.

The recipe is inspired and licenced from https://www.materiom.org/. Your use of any
information or materials listed on this recipe is entirely at your own risk, for which the
partnership of RECIBIOS shall not be liable. It shall be your own responsibility to ensure that
any the information of this recipe meet your specific requirements.

The content of this recipe represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any responsibility for use that
may be made of the information it contains. Project Code: 2023-2-BE02-KA210-

SCH-000178564 RED
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Facts!

-Traditional Turkish coffee is made by finely grinding coffee beans
and brewing them without filtration. This process leaves behind a
thicker, richer coffee waste compared to filtered coffee. Instead of
being discarded, these grounds can be reused to create sustainable
materials!

-Used coffee grounds contain cellulose, a natural fiber that adds
strength to biocomposite materials. By combining them with
biopolymers like gelatin, we can create biodegradable alternatives
to plastics!

-Millions of tons of coffee waste are produced worldwide every
year. Instead of contributing to landfills, coffee grounds can be
repurposed for bio-based materials, fertilizers, and even biofuels!

-Researchers and designers are using coffee waste to develop
sustainable products, from furniture and packaging to
biodegradable cups. Coffee isn’t just for drinking—it's shaping the
future of biomaterials!

The recipe is inspired and licenced from https://www.materiom.org/. Your use of any
information or materials listed on this recipe is entirely at your own risk, for which the
partnership of RECIBIOS shall not be liable. It shall be your own responsibility to ensure that

any the information of this recipe meet your specific requirements.

The content of this recipe represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any responsibility for use that
may be made of the information it contains. Project Code: 2023-2-BE02-KA210-

SCH-000178564 RED
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Facts!

-Wood ashes are rich in minerals, including calcium, potassium, and
magnesium, which help reinforce biocomposites. In ancient times,
people used wood ash as an adhesive, fertilizer, and even a cleaning
agent!

-Instead of being discarded, wood ash can be repurposed into
biodegradable materials. This reduces waste from fireplaces, wood-
burning stoves, and industrial processes while promoting sustainability!

-Biocomposites made with wood ash can have enhanced durability and
may even show fire-resistant properties, making them a promising
alternative to conventional plastics.

-For centuries, wood ash has been used to make natural soaps,
ceramics, and even cement-like materials. Today, researchers explore
its use in eco-friendly construction and biodegradable products.

-Wood ash can neutralize acidic soil, making it an excellent fertilizer.
Some farmers and gardeners sprinkle it on their plants to help improve
soil health naturally!

The recipe is inspired and licenced from https://www.materiom.org/. Your use of any
information or materials listed on this recipe is entirely at your own risk, for which the
partnership of RECIBIOS shall not be liable. It shall be your own responsibility to ensure that
any the information of this recipe meet your specific requirements.

The content of this recipe represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any responsibility for use that
may be made of the information it contains. Project Code: 2023-2-BE02-KA210-

SCH-000178564 RED
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Facts!

-Pectin is a natural carbohydrate found in apples and other fruits. It
acts as a binding agent, giving fruits their gel-like texture when
cooked. This makes it a perfect ingredient for biodegradable leather-
like materials!

-Apple-pectin leather is a sustainable alternative to animal leather and
synthetic plastics. It is biodegradable, flexible, and durable, making it
ideal for fashion, packaging, and design applications.

-Apple peels and pulp—often discarded during juice and cider
production—contain high amounts of pectin. By repurposing this
waste, we can create eco-friendly materials and reduce food waste!

-When heated with water and glycerol, pectin forms a gel-like network
that solidifies into a flexible, leather-like sheet. Adjusting the ingredient
ratios can change its strength, transparency, and flexibility!

-Pectin is commonly used in making jams, jellies, and gummy candies
because of its ability to create a firm but elastic texture. Now, the same
property helps us create biodegradable materials!

The recipe is inspired and licenced from https://www.materiom.org/. Your use of any
information or materials listed on this recipe is entirely at your own risk, for which the
partnership of RECIBIOS shall not be liable. It shall be your own responsibility to ensure that
any the information of this recipe meet your specific requirements.

The content of this recipe represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any responsibility for use that
may be made of the information it contains. Project Code: 2023-2-BE02-KA210-

SCH-000178564 RED
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Facts!

-Gelatin bioplastic is a biodegradable alternative to synthetic plastics.
It is made using gelatin, glycerol, and water, forming a flexible and
durable material that can be used for packaging, films, and coatings.

-Gelatin is a natural polymer derived from collagen, commonly found in 0
animal by-products. It has strong binding properties, making it ideal for N
creating plastic-like materials that break down safely in nature.

-Unlike petroleum-based plastics, gelatin bioplastic decomposes
naturally within weeks or months, depending on environmental
conditions. This makes it an eco-friendly solution for reducing plastic
waste!

-Gelatin bioplastics can be water-soluble, meaning they can dissolve
over time. Scientists are researching how to improve their water
resistance for more durable applications in food packaging and
medical uses.

The recipe is inspired and licenced from https://www.materiom.org/. Your use of any
information or materials listed on this recipe is entirely at your own risk, for which the
partnership of RECIBIOS shall not be liable. It shall be your own responsibility to ensure that
any the information of this recipe meet your specific requirements.

The content of this recipe represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any responsibility for use that
may be made of the information it contains. Project Code: 2023-2-BE02-KA210-

SCH-000178564 RED
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Facts!

-Clementine peels contain pectin and cellulose, two natural polymers
that help strengthen bioplastics. Instead of being discarded, these
peels can be transformed into biodegradable materials, reducing food
waste!

-Every year, millions of tons of citrus peels are thrown away. By using
them in biodegradable materials, we create an eco-friendly alternative
to synthetic plastics while making use of a renewable resource.

-When combined with gelatin and glycerol, clementine peel powder
enhances flexibility and durability, making the final product stronger
and more elastic than gelatin alone.

-Citrus peels contain limonene, a natural compound that is used in
cleaning products, cosmetics, and even biodegradable insect
repellents! Some researchers are exploring how limonene-based
bioplastics could replace petroleum-based materials.

The recipe is inspired and licenced from https://www.materiom.org/. Your use of any
information or materials listed on this recipe is entirely at your own risk, for which the
partnership of RECIBIOS shall not be liable. It shall be your own responsibility to ensure that
any the information of this recipe meet your specific requirements.

The content of this recipe represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any responsibility for use that
may be made of the information it contains. Project Code: 2023-2-BE02-KA210-

SCH-000178564 RED
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Facts!

-Cork is a lightweight, flexible, and durable natural material, while pine
resin is a strong, sticky substance that acts as a natural binder.
Together, they form a biodegradable alternative to plastics and
synthetic composites!

-Cork is harvested from the bark of cork oak trees without harming the
tree, making it a sustainable and renewable resource. Pine resin is also
naturally exuded from trees, meaning it can be collected without
cutting them down!

-Pine resin creates a water-resistant barrier, while cork provides
flexibility and insulation. This makes the biomaterial ideal for eco-
friendly packaging, coatings, and even sustainable construction
materials.

-Some companies are developing cork-based bioplastics to replace
traditional petroleum-based plastics. These materials are being used in
fashion, automotive parts, and even furniture to create sustainable
alternatives to synthetic composites.

The recipe is inspired and licenced from https://www.materiom.org/. Your use of any
information or materials listed on this recipe is entirely at your own risk, for which the
partnership of RECIBIOS shall not be liable. It shall be your own responsibility to ensure that
any the information of this recipe meet your specific requirements.

The content of this recipe represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any responsibility for use that
may be made of the information it contains. Project Code: 2023-2-BE02-KA210-

SCH-000178564 RED
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Facts!

-Both oak sawdust and used coffee grounds contain cellulose and
lignin, two natural polymers that help strengthen biocomposites. This
combination creates a sturdy, biodegradable material with diverse
applications.

-Wood sawdust is a byproduct of the timber industry, while coffee
grounds are often discarded as waste. By repurposing them into
biomaterials, we can reduce landfill waste and promote sustainable
resource use.

-This biomaterial is lightweight, strong, and slightly water-resistant,
making it useful for packaging, furniture, and even biodegradable
home décor. Adjusting the ratios of sawdust and coffee can modify its
flexibility and strength.

-Scientists and designers are exploring wood and coffee-based
biomaterials for use in fashion, construction, and even 3D printing.
Some companies have already developed coffee-based cups,
furniture, and biodegradable packaging!

The recipe is inspired and licenced from https://www.materiom.org/. Your use of any
information or materials listed on this recipe is entirely at your own risk, for which the
partnership of RECIBIOS shall not be liable. It shall be your own responsibility to ensure that
any the information of this recipe meet your specific requirements.

The content of this recipe represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any responsibility for use that
may be made of the information it contains. Project Code: 2023-2-BE02-KA210-

SCH-000178564 RED
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Facts!

-This biomaterial combines gelatin and glycerol to create a flexible,
translucent, and biodegradable paper. When dried flowers are added, it
becomes a decorative and eco-friendly alternative to traditional paper
and plastic films.

-Unlike synthetic materials, gelatin flower paper is biodegradable and
breaks down naturally over time, reducing plastic waste and
environmental impact.

-Gelatin forms a gel-like structure when mixed with water and glycerol.
When dried, it creates a thin, flexible sheet that mimics paper or plastic
wrap.

-Some researchers are working on gelatin-based alternatives for food
packaging to replace plastic wraps. These bioplastics can even be
edible, making them useful for reducing single-use plastic waste in the
food industry!

The recipe is inspired and licenced from https://www.materiom.org/. Your use of any
information or materials listed on this recipe is entirely at your own risk, for which the
partnership of RECIBIOS shall not be liable. It shall be your own responsibility to ensure that
any the information of this recipe meet your specific requirements.

The content of this recipe represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any responsibility for use that
may be made of the information it contains. Project Code: 2023-2-BE02-KA210-

SCH-000178564 RED
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Facts!

- Calcium carbonate is a naturally occurring mineral found in rocks like
limestone and chalk. It gives the material bulk and hardness, making it
ideal for creating solid, stone-like forms.

- Sodium alginate is a natural polymer extracted from seaweed. When J
mixed with water and calcium carbonate, it acts as a binder that helps N\
the mixture gel and hold its shape.

- This material air-dries into a lightweight, rigid block with a soft matte
finish. It's a low-energy, heat-free process—perfect for home labs, y
classrooms, or sustainable design projects.

- Both alginate and calcium carbonate are biodegradable and widely
available, making this recipe an affordable, eco-friendly alternative to
synthetic modeling materials.

The recipe is inspired and licenced from https://www.materiom.org/. Your use of any
information or materials listed on this recipe is entirely at your own risk, for which the
partnership of RECIBIOS shall not be liable. It shall be your own responsibility to ensure that
any the information of this recipe meet your specific requirements.

The content of this recipe represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any responsibility for use that
may be made of the information it contains. Project Code: 2023-2-BE02-KA210-

SCH-000178564 RED
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Natuurlijke meststof
van voedselafval

b

Eenvoudige bio-economie
recepten voor kinderen in het
voortgezet onderwijs!

Uitvoeringstijd: 2 tot 4
maanden

Moeilijkheid
90000
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Eierschaal
Biocomposiet

Eenvoudige bio-economie
recepten voor kinderen in het
voortgezet onderwijs!

Uitvoeringstijd: 2-3 dagen
(inclusief droogtijd)
Moeilijkheid

Q0O OO

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.



Recept #3

Turkse Koffie Afval

Eenvoudige bio-economie
recepten voor kinderen in het
voortgezet onderwijs!

Uitvoeringstijd: 2-3 dagen
(inclusief droogtijd)
Moeilijkheid

Q0O OO
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Recept #4

Houtas
biocomposiet

Eenvoudige bio-economie
recepten voor kinderen in het
voortgezet onderwijs!

Uitvoeringstijd: 2-3 dagen
(inclusief droogtijd)
Moeilijkheid

Q0O OO
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Recept #5

Appelpectine leer

Eenvoudige bio-economie
recepten voor kinderen in het
voortgezet onderwijs!

Uitvoeringstijd: 4-5 dagen
(inclusief droogtijd)
Moeilijkheid
0000

Co-funded by the
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Recept #6

Gelatine bioplastic

Eenvoudige bio-economie
recepten voor kinderen in het
voortgezet onderwijs!

Uitvoeringstijd: 5-6 dagen
(inclusief droogtijd)
Moeilijkheid
0000

Erasmus+ ISR Co-funded by the
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Recept #7

Clementine schil
gelatine plastic

Eenvoudige bio-economie
recepten voor kinderen in het
voortgezet onderwijs!

Uitvoeringstijd: 5-7 dagen
(inclusief droogtijd)
Moeilijkheid
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Recept #3

Kurken
biomateriaal

Eenvoudige bio-economie
recepten voor kinderen in het
voortgezet onderwijs!

Uitvoeringstijd: 3-4 dagen
(inclusief droogtijd)
Moeilijkheid

Q0O OO

Co-funded by the
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Recept #9

Eiken zaagsel
biomateriaal

Eenvoudige bio-economie
recepten voor kinderen in het
voortgezet onderwijs!

Uitvoeringstijd: 5-6 dagen
(inclusief droogtijd)
Moeilijkheid
0000
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Recept #10

Biomateriaal uit
papierafval

Eenvoudige bio-economie
recepten voor kinderen in het
voortgezet onderwijs!

Uitvoeringstijd: 4-5 dagen
(inclusief droogtijd)
Moeilijkheid
0000

Co-funded by the
European Union
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Recept #11

Calciumcarbonaat
Alginaat

Eenvoudige bio-economie
recepten voor kinderen in het
voortgezet onderwijs!

Uitvoeringstijd: 1-3 dagen
(inclusief droogtijd)
Moeilijkheid
0000

Co-funded by the
European Union
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Ingredienten

-Fruit-/groente-afval en schillen
-Koffiedik

-Eierschalen (gekruimeld)
-Bladeren/gras

-Gescheurd papier of karton

Herinner je eraan om te vermijden: Vlees- of visafval, Olien of vet voedsel,
Huisdierafval, Chemische stoffen, Kunststoffen

Hulpmiddelen

Compostbakken - VVoor het verzamelen van voedselafval uit de schoolkantine of de
schooltuin

Tuinvork of compostdraaiers - Voor het mengen en beluchten van de compost
Snoeischaar of schaar - Om grotere stukken afval in kleinere stukken te snijden
Gieter - Om vocht aan de compost toe te voegen indien nodig

Thermometer - Om de interne temperatuur van de composthoop te meten”
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Ingredienten

-Eierschalen (tot fijn poeder gekruimeld) 24g
-Gelatine — 5¢g

-Water — 12ml

Hulpmiddelen

Mortier en stamper (of blender) - om de eierschalen tot fijn poeder te malen
Weegschaal — voor nauwkeurige ingredientmetingen

Hittebestendige container — voor het mengen en verwarmen van de ingrediénten
Roerstaaf of lepel — voor het combineren van ingrediénten

Kleine pan of waterbad — om het mengsel veilig te verwarmen

Mal of viakke bakplaat — voor het vormen van het biocomposiet

Oven of dehydrator (optioneel) — voor sneller drogen

Co-funded by the
European Union
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Ingrediénten 5 5 5

-Turkse koffie afval - 79
-Glycerine — 2,59

-Agar Agar — 1,59
-Water — 40ml

Hulpmiddelen ™

Fornuis/kookplaat — Om de oplossing te verwarmen
Weegschaal — Voor nauwkeurige ingredientmetingen
Mal - Voor het vormen van het biocomposiet
Garde — Om de ingredienten grondig te mengen

Pan - Voor het verwarmen van het mengsel

Co-funded by the
European Union
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Ingredienten

/
-Houtas — 609
-Calciumpropionaat — 39 / ﬁ
-Agar Agar — /7,59
-Water — 250ml
-Suiker — 159
/41

Hulpmiddelen

Fornuis/kookplaat — Om de oplossing te verwarmen

Kookpan — Voor het mengen en verwarmen van de ingredienten
Roerlepel - Om de ingredienten grondig te mengen
Mal - Voor het vormen van het biocomposiet

Zeef (5mm) - Om grotere deeltjes uit de houtas te filteren

R/ Erasmus+
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Ingred

-Appelpectine - 159

-Water — 220ml

Hulpmiddelen

Fornuis/kookplaat— Om de oplossing te verwarmen
Maatbeker — VVoor nauwkeurige vloeistofmeting
Weegschaal — Voor het wegen van ingredienten
Mixer - Om de ingrediénten soepel te mengen

Mal - Voor het vormen van het biocomposiet

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.
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Ingredienten

-Gelatine - 489
-Glycerol - 12ml

-Water — 240ml

Hulpmiddelen

Fornuis/kookplaat — Om de oplossing te verwarmen

Theelepel - Voor het meten van kleine hoeveelheden ingredienten
Maatbeker — VVoor nauwkeurige vloeistofmeting

Kookpan — Voor het mengen en verwarmen van de ingredienten
Weegschaal — Voor nauwkeurig wegen van ingredienten

Thermometer - Om de temperatuur van het mengsel te controleren

Co-funded by the
European Union
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Ingredienten
-Gelatg— 309 l

-Glycerol = 30ml
-Water — 500ml /

-Clementineschil — 150g

Hulpmiddelen

Fornuis/kookplaat — Om de oplossing te verwarmen
Maatbeker — VVoor nauwkeurige vloeistofmeting

Kookpan — Voor het mengen en verwarmen van de ingredienten
Weegschaal — Voor het nauwkeurig wegen van ingredienten

Vlakke oppervilakte — VVoor het verspreiden en drogen van de bioplastic

Co-funded by the
European Union
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Ingredienten

-Denhars — 129

-Kurken - 39

Hulpmiddelen

Fornuis/kookplaat— Om de oplossing te verwarmen

Kookpan — Voor het mengen en verwarmen van de ingredienten
Weegschaal — Voor nauwkeurig wegen van ingredienten
Thermometer - Om de temperatuur te controleren

Roerlepel — Voor het gelijkmatig mengen van de oplossing

Maatbeker — VVoor nauwkeurige vloeistofmeting

. Erasmus+
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Ingred

-Water - 4009
-Gebruikte koffiedik — 50g
-Eiken zaagsel — 150g

-Maiszetmeel — 409

-Thee-afval (voorkeur is Rooibos-thee) — 10g

Hulpmiddelen

Fornuis/kookplaat - Om de oplossing te verwarmen

Theelepel - Voor het meten van kleine hoeveelheden

Maatbeker — Voor nauwkeurige vioeistofmeting

Kookpan - Voor het mengen en verwarmen van de ingredienten
Weegschaal — Voor nauwkeurig wegen van ingredienten

Roerlepel — Om de oplossing gelijkmatig te mengen

Container of kom — Voor het mengen van de ingrediénten voor het vormen
Vliakke oppervilakte — Voor het vormen en verspreiden van het biomateriaal

Dehydrator — Voor gecontroleerd en sneller drogen

Co-funded by the
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Ingredienten

-Water - 1209

-Glycerol - 69

X
Sne

-Gelatine - 24¢g

-Bloemen (optioneel)

-Papierafval — 59

Hulpmiddelen

Fornuis/kookplaat — Om de oplossing te verwarmen

Kookpan — Voor het mengen en verwarmen van de ingredienten
Weegschaal - Voor nauwkeurig wegen van ingredienten
Eetlepel — Voor het meten van ingredienten

Spatel — Voor het uitstrijken en gladstrijken van het mengsel

Co-funded by the
European Union
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Ingred

-Alginaat — 1g

-Calciumcarbonaat — 1009

-Water — 60ml

Hulpmiddelen

Fornuis/kookplaat - Om de oplossing te verwarmen

Kookpan — Voor het mengen en verwarmen van de ingredienten
Weegschaal — Voor nauwkeurige ingredienten weging

Eetlepel — Voor het meten van ingredienten

Spatel — Voor het verspreiden en gladstrijken van het mengsel

Co-funded by the
European Union
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Instructies

1. Verzamel fruit- en groente-afval: Koffiedik en eierschalen van de schoolkantine.
Vermijd viees, zuivelproducten en vette voedingsmiddelen.

2. Zet een compostbhak op: Gebruik een grote plastic of houten container met een
deksel. Boor kleine gaten voor beluchting.

3.Laag de materialen: Begin met een laag droge bladeren of gescheurd papier (10 cm
diep). Voeg een laag voedselafval toe (5 cm diep). Bedek met een andere laag droge
materialen.

4. Onderhoud de compost: Houd de compost vochtig maar niet te nat. Draai de hoop
wekelijks met een tuinvork. Blijf lagen voedselafval en droge materialen toevoegen.

5. Monitor de afbraak: Het midden van de hoop moet warm aanvoelen. De inhoud
moet na verloop van tijd donker en kruimelig worden.

6. Oogst de compost: Na 2-4 maanden moet de compost klaar zijn. Het moet
eruitzien als donkere, kruimelige aarde en een aardse geur hebben.

7. Gebruik de meststof: Meng de compost door de tuinaarde. Gebruik het als
bovenlaag voor planten in de schooltuin of richt een schoolmoestuin in op je school!

Co-funded by the
European Union
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Instructies

1. Voorbereiding van Eierschaalpoeder: Verzamel en reinig de eierschalen grondig,
verwijder het membraan. Laat ze volledig drogen. Gebruik een vijzel en stamper of
blender om de eierschalen tot fijn poeder te malen.

2. Meng de Biopolymeeroplossing: Meng water en gelatinepoeder in een pan. Het
water moet een middelhoge temperatuur hebben. Voeg eierschaal toe en meng totdat
een iets viskeuze en zandachtige pasta ontstaat.

Let op: Gelatine-moleculen breken gemakkelijker af wanneer het water heet is, dus
zorg ervoor dat je de eierschaal toevoegt voordat het mengsel te vioeibaar wordt.

3. Vormen: Giet het eierschaalmengsel in een mal.
Let op: Als je een capsule wilt maken, giet je het mengsel in secties over een ballon.
4. Drogen: Laat het drogen.

Let op: Als je het demolderingsproces wilt versnellen, kun je het in de vriezer leggen
en daarna uit de mal halen en het op kamertemperatuur laten drogen totdat een
stevig stuk wordt bereikt. Dit creéert één tegel van bioceramiek met een afmeting van
49 cm? en wordt gedroogd tot 1 cm dik.

Co-funded by the
European Union
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Instructies

1. Meting: Weeg alle ingrediénten af met een weegschaal en gebruik een maatbeker voor
het water. Begin met de 40 ml water en de 2,5 gram glycerol, voeg deze toe aan de
kookpan. Voeg daarna de rest van de ingrediénten toe aan de vloeistof en zet de
kookplaat op een middelhoge temperatuur.

Opmerkingen: de Turkse koffie moet gedroogd zijn voordat je het gebruikt.

2. Meng de Biopolymeeroplossing: Blijf met een garde de materialen mengen totdat het
kookt en dikker wordt. Hoe lang dit duurt, hangt af van het type fornuis en de kookpan
die je gebruikt. Probeer aantekeningen te maken over de tijd en wat er gebeurt in de pan.

3. Vormen: Wanneer je een dikke mengsel hebt, giet je het onmiddellijk in de mal. Je kunt
acrylmallen of rubber gebruiken. Giet het mengsel in de grotere beker en duw de kleinere
erin. Na 15 minuten verwijder je de bioplastic voorzichtig uit de mal. De plastic zal
krimpen en als het in de mal is geforceerd, kan het breken tijdens het drogen, dus zorg
ervoor dat je het uit de mal haalt.

4. Drogen: Laat het stuk aan de lucht drogen, dit kan tot 48 uur duren om volledig te
drogen. Je kunt het ook proberen bij verschillende temperaturen, bijvoorbeeld in een
oven, dehydrator of misschien buiten. Het zal voor iedereen verschillend zijn. De
uiteindelijke materiaaleigenschappen variéren afhankelijk van waar je bent, maar het
mijne voelde rubberachtig aan, niet te hard en niet te zacht, en een beetje flexibel.
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Instructies

1. Voorbereiding: Haal droge houtas uit een verbrandingsbron en zeef deze zodat
alleen het poeder overblijft.

2.Deel A: Meng 50 ml water met 15 g suiker om de suiker op te lossen.
3.Deel B: Meng 100 ml water met 7,5 g agar agar.
4. Deel C: Meng 100 ml water met 60 g houtas en 3 g calciumpropionaat.

5. Drogen: Zodra elk mengsel gehydrateerd is, meng je deel A en B samen in een pan
op het fornuis. Wanneer het begint te koken, voeg dan deel C (het asmengsel) toe en
wacht totdat het weer kookt. Giet het in mallen en wacht totdat het droog is.

Co-funded by the
European Union
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Instructies

1. Doe 220 ml (bij voorkeur gedestilleerd) water in de kookpan samen met 20 tot 30 g
glycerol. Hoe meer glycerol je toevoegt aan het mengsel, hoe flexibeler het materiaal
zal zijn.

2. Verwarm de pan en voeg stap voor stap de 15 g appelpectine toe. Kook totdat het
mengsel begint te koken. Blijf nog 10 minuten koken.

3. De appelpectine zal van nature klonten vormen. Daarom heb je een handmixer
nodig om het mengsel te roeren. Dit moet je doen tijdens het koken. (Als alternatief
kun je het mengsel na het koken in een blender doen).

4. aat het mengsel nog 10-15 minuten afkoelen voordat je het in een mal giet. Het
materiaal heeft (afhankelijk van het weer en de kamertemperatuur) ongeveer 4-5
dagen nodig om volledig te drogen.

Co-funded by the
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Instructies

1. Maak je oppervlak schoon en zet de kookplaat aan. Giet 240 ml koud water in je pan.

2. Weeg 12 g glycerol met een keukenweegschaal en voeg het toe aan het mengsel. De
hoeveelheden kunnen worden aangepast zolang de verhouding ongeveer hetzelfde blijft.
Minder glycerol zorgt voor een brozer maar harder materiaal, meer glycerol creeert een
flexibelere en zachtere plaat.

3. Roer de gemengde ingredienten totdat er geen klonten meer zijn en het zo goed
mogelijk is verdeeld. Verwarm het mengsel tot 95 graden Celsius of totdat het begint te
schuimen. Blijf het mengsel roeren terwijl het verwarmt. Blijf de temperatuur controleren
en haal het mengsel van het vuur zodra het de juiste temperatuur heeft bereikt of het
begint te schuimen. Blijf nog een paar minuten roeren. Verwijder het overtollige schuim
met een lepel en zorg ervoor dat er geen klonten in het mengsel zitten.

4. /odra het mengsel klaar is en er geen klonten meer over zijn, giet je het direct in de
eerder voorbereide mal. Leg aluminiumfolie onder de mal. Je kunt de mal ook eerst
invetten met plantaardige olie (afhankelijk van je vorm en materiaal). Verspreid de
vloeistof gelijkmatig over het oppervlak.

5. De droogperiode hangt sterk af van de dikte van het uiteindelijke product, maar ook van
de kamertemperatuur en luchtvochtigheid. Het kan enkele dagen duren totdat de plaat
volledig droog is. Zodra de plaat volledig droog is, kan deze voorzichtig uit de mal worden
gehaald met een scalpel of een dun mes.
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Instructies

1. Voeg de gemalen clementineschil (150 gram) toe aan de pan. Meng de gemalen
clementineschil met 500 ml water.

2. Giet het mengsel in een pan. Voeg 30 gram gelatine, 30 ml glycerol en de gemalen
kruidnagels toe.

3. Verwarm het mengsel terwijl je het roert. Haal de pan van het vuur voordat het
begint te koken.

4. Zet het mengsel op een viak opperviak, zoals een bakplaat. Laat het 5-7 dagen
drogen, afhankelijk van de weersomstandigheden.

@ 9 9
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Instructies

1. Weeg de kurk en denhars afzonderlijk af met de verhoudingen naar keuze.

2. Zet de kookplaat op medium temperatuur en zet de kookpan erop. Voeg de denhars
toe.

3. Laat de denhars vanzelf oplossen totdat het volledig vioeibaar is. Je zult grotere
bellen zien vormen, gevolgd door kleinere. Zodra je geen bellen meer ziet, voeg je de
kurk toe.

4. Kook de kurk en roer 2-3 minuten. Het mengsel moet ongeveer 110 graden Celsius
zijn. Aan het begin zullen er klonten kurk ontstaan wanneer het wordt gemengd met
de vioeibare denhars. Breek ze met een lepel of spatel om een mengsel te krijgen dat
zo granulair mogelijk is. De kooktijd hangt af van de kracht van je fornuis. Stop voor 3
minuten als er te veel rook uit de pan komt.

5. Zet de kookplaat uit en giet het mengsel snel in een viakke mal. Gebruik snel
gewicht en druk het mengsel 3 minuten in de mal. Hoe meer druk je uitoefent, hoe
sterker de structuur zal zijn die je uiteindelijk krijgt.

6. Haal het mengsel uit de mal. Het mengsel kan blijven plakken, in dat geval tik het
voorzichtig totdat het eruit komt.
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Instructies

1. Meng 400 ml water met 40 g maiszetmeel in de pan.

2. Zet de kookpan op een middelhoog vuur totdat het indikt tot een pasta.

3. Meng alle droge ingrediénten van eiken zaagsel en koffiedik in een maatbeker.
4. Zet het vuur uit en voeg de droge ingredienten toe aan de pan, goed mengen.
5. Voeg het mengsel toe aan de mal en zet 20 minuten opzij.

6. Haal het materiaal uit de mal en zet het in de zon of in de dehydrator totdat het
volledig droog is.
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Instructies

1. Maak je oppervlak schoon en zet de kookplaat aan. Giet 120 ml koud water in je pan.

2. Weeg 6 g glycerol met een keukenweegschaal en voeg het toe aan het mengsel. De
hoeveelheden kunnen worden aangepast zolang de verhouding ongeveer hetzelfde blijft.
Minder glycerol zorgt voor een brozer maar harder materiaal, meer glycerol creeert een
flexibelere en zachtere plaat.

3. Roer de gemengde ingredienten totdat er geen klonten meer zijn en het zo goed
mogelijk is verdeeld. Verwarm het mengsel tot 95 graden Celsius of totdat het begint te
schuimen. Blijf het mengsel roeren terwijl het verwarmt. Blijf de temperatuur controleren
en haal het mengsel van het vuur zodra het de juiste temperatuur heeft bereikt of het
begint te schuimen. Blijf nog een paar minuten roeren. Verwijder het overtollige schuim
met een lepel en zorg ervoor dat er geen klonten in het mengsel zitten.

4. Zodra het mengsel klaar is en er geen klonten meer over zijn, giet je het direct in de
eerder voorbereide mal. Leg aluminiumfolie onder de mal. Je kunt de mal ook eerst
invetten met plantaardige olie (afhankelijk van je vorm en materiaal). Verspreid de
vloeistof gelijkmatig over het oppervlak.

5. Voordat het volledig droog is, kun je je favoriete bloemen of bladeren op het mengsel
leggen, terwijl het nog in de mal zit. Zorg ervoor dat de bloemen of bladeren volledig
ondergedompeld zijn in het mengsel. De droogperiode hangt sterk af van de dikte van
het uiteindelijke product. Het hangt ook af van de temperatuur en de luchtvochtigheid in
de kamer. Het kan enkele dagen duren voordat de plaat volledig droog is. Het kan
voorzichtig uit de mal worden gehaald met een scalpel of een dun mes.
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Instructies

1. Maak je oppervilak schoon en zet de kookplaat aan. Zorg ervoor dat al je
gereedschap binnen handbereik is.

2. Weeg de ingredienten af. Gebruik een weegschaal om 100 g calciumcarbonaat en 1
g alginaat af te wegen. Meet 60 ml water met een maatbeker.

3. Combineer alle ingredienten. Giet het calciumcarbonaat, alginaat en water in je
kom. Voeg eerst de poeders toe voordat je het water toevoegt voor gemakkelijker
mengen.

4. Roer het mengsel grondig. Gebruik een lepel om het gelijkmatig te mengen. Na een
paar minuten zal het mengsel dikker worden. Blijf roeren totdat het een gladde,
uniforme pasta wordt zonder droge klonten.

5. Giet het in een mal en laat het drogen. Giet de pasta in je mal. Tik of schud de mal
voorzichtig om luchtbellen te verwijderen en het opperviak gelijkmatig te maken. Laat
de gevulde mal op kamertemperatuur aan de lucht drogen. De droogtijd is afhankelijk
van de temperatuur en luchtvochtigheid—meestal 12-24 uur. Het blok is klaar
wanneer het volledig is uitgehard en droog aanvoelt.
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Feiten!

-Ongeveer 88 miljoen ton voedselafval wordt jaarlijks geproduceerd.

-Het voedselafval per hoofd van de bevolking in de EU is ongeveer 173 kg per persoon
per jaar.

-De EU streeft ernaar het voedselafval per hoofd van de bevolking op retail- en
consumenten-niveaus tegen 2030 te halveren. 0

N\

-Compost verbetert de bodemstructuur en het waterhoudend vermogen.

-Micro-organismen zoals bacterien en schimmels zijn essentieel voor het /
composteerproces.

-Een gezonde composthoop bereikt temperaturen van 54-65°C (130-150°F).
-Voltooide compost bevat belangrijke voedingsstoffen zoals stikstof, fosfor en kalium.
-Composteren imiteert en versnelt het afbraakproces van de natuur.

-Optimaal composteren gebeurt bij een vochtgehalte van 40-60%.

Het gebruik van enige informatie of materialen vermeld in dit recept is volledig op eigen risico, waarvoor
de samenwerking van RECIBIOS niet aansprakelijk zal zijn. Het is uw eigen verantwoordelijkheid om
ervoor te zorgen dat de informatie van dit recept aan uw specifieke eisen voldoet.

De inhoud van dit recept vertegenwoordigt alleen de opvattingen van de auteur en is diens/haar enige
verantwoordelijkheid. De Europese Commissie accepteert geen verantwoordelijkheid voor het gebruik
dat van de informatie gemaakt kan worden. Projectcode: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564
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-Eierschalen zijn biologisch afbreekbaar! Eierschalen bestaan
voornamelijk uit calciumcarbonaat (CaCOs3), een natuurlijk materiaal
dat veilig afbreekt in het milieu. Dit maakt ze een duurzame
vervanger voor synthetische vulstoffen in biocomposieten.

-Gelatine fungeert als een natuurlijk biopolymeer, dat het
elerschaalpoeder bindt. Het wordt veel gebruikt in voedsel- en
medische toepassingen, waardoor het veilig is voor gebruik in de
klas.

-Industrieen onderzoeken bio-gebaseerde composieten met
elerschaal om milieuvriendelijke materialen te creeren voor
verpakkingen, de bouw en zelfs biologisch afbreekbare plastics!

-Calciumcarbonaat uit eierschalen komt ook voor in krijt, kalksteen
en schelpen. De natuur gebruikt dit sterke, maar lichte materiaal in
veel verschillende vormen!

-Afhankelijk van de verhouding van de ingrediénten kan het
biocomposiet zo stijf zijn als plastic of iets flexibeler, waardoor het
nuttig is voor verschillende klasexperimenten en toepassingen in de
echte wereld.

Het recept is geinspireerd door en gelicentieerd van https://www.materiom.org/. Het gebruik van enige
informatie of materialen vermeld in dit recept is volledig op eigen risico, waarvoor de samenwerking van
RECIBIOS niet aansprakelijk zal zijn. Het is uw eigen verantwoordelijikheid om ervoor te zorgen dat de
informatie van dit recept aan uw specifieke eisen voldoet.

De inhoud van dit recept vertegenwoordigt alleen de opvattingen van de auteur en is diens/haar enige
verantwoordelijkheid. De Europese Commissie accepteert geen verantwoordelijkheid voor het gebruik
dat van de informatie gemaakt kan worden. Projectcode: 2023-2-BE02-KA210-SCH-0001/8564
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-Traditionele Turkse koffie wordt gemaakt door koffiebonen fijn te
malen en zonder filtratie te zetten. Dit proces laat een dikkere,
rijkere koffiedik achter in vergelijking met gefilterde koffie. In plaats
van weggegooid te worden, kunnen deze grounds hergebruikt
worden om duurzame materialen te maken!

-Gebruikt koffiedik bevat cellulose, een natuurlijke vezel die sterkte
toevoegt aan biocomposietmaterialen. Door het te combineren met
biopolymers zoals gelatine, kunnen we biologisch afbreekbare
alternatieven voor plastics creeren!

-Elke jaar worden er miljoenen tonnen koffievuil wereldwijd
geproduceerd. In plaats van bij te dragen aan stortplaatsen, kunnen
koffiedik hergebruikt worden voor bio-gebaseerde materialen,
meststoffen en zelfs biobrandstoffen!

-Onderzoekers en ontwerpers gebruiken koffievuil om duurzame
producten te ontwikkelen, van meubels en verpakkingen tot
biologisch afbreekbare bekers. Koffie is niet alleen om te drinken -
het vormt de toekomst van biomaterialen!

Het recept is geinspireerd door en gelicentieerd van https://www.materiom.org/. Het gebruik van enige
informatie of materialen vermeld in dit recept is volledig op eigen risico, waarvoor de samenwerking van
RECIBIOS niet aansprakelijk zal zijn. Het is uw eigen verantwoordelijikheid om ervoor te zorgen dat de
informatie van dit recept aan uw specifieke eisen voldoet.

De inhoud van dit recept vertegenwoordigt alleen de opvattingen van de auteur en is diens/haar enige
verantwoordelijkheid. De Europese Commissie accepteert geen verantwoordelijkheid voor het gebruik
dat van de informatie gemaakt kan worden. Projectcode: 2023-2-BE02-KA210-SCH-0001/8564
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-Houtas is rijk aan mineralen, waaronder calcium, kalium en magnesium,
die helpen biocomposieten te versterken. In de oudheid gebruikten
mensen houtas als lijm, meststof en zelfs een schoonmaakmiddel!

-In plaats van weggegooid te worden, kan houtas hergebruikt worden in
biologisch afbreekbare materialen. Dit vermindert afval van haarden,
houtkachels en industriele processen, terwijl het duurzaamheid
bevordert!

-Biocomposieten gemaakt van houtas kunnen een verbeterde
duurzaamheid hebben en zelfs brandwerende eigenschappen vertonen,
waardoor ze een veelbelovend alternatief zijn voor conventionele
plastics.

-Gedurende eeuwen is houtas gebruikt om natuurlijke zeep, keramiek en
zelfs cementachtige materialen te maken. Tegenwoordig onderzoeken
onderzoekers het gebruik ervan in milieuvriendelijke bouwmaterialen en
biologisch afbreekbare producten.

-Houtas kan zure grond neutraliseren, waardoor het een uitstekende
meststof is. Sommige boeren en tuinders strooien het over hun planten
om de bodemgezondheid op een natuurlijke manier te verbeteren!

Het recept is geinspireerd door en gelicentieerd van https://www.materiom.org/. Het gebruik van enige
informatie of materialen vermeld in dit recept is volledig op eigen risico, waarvoor de samenwerking van
RECIBIOS niet aansprakelijjk zal zijn. Het is uw eigen verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat de
informatie van dit recept aan uw specifieke eisen voldoet.

De inhoud van dit recept vertegenwoordigt alleen de opvattingen van de auteur en is diens/haar enige
verantwoordelijkheid. De Europese Commissie accepteert geen verantwoordelijkheid voor het gebruik
dat van de informatie gemaakt kan worden. Projectcode: 2023-2-BE02-KA210-SCH-0001/78564
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-Pectine is een natuurlijke koolhydraat die voorkomt in appels en andere
vruchten. Het fungeert als een bindmiddel en geeft vruchten hun gelachtige
textuur wanneer ze worden gekookt. Dit maakt het een perfect ingrediént voor
biologisch afbreekbare leerachtige materialen!

-Appelpectine leer is een duurzame vervanger voor dierlijk leer en 8
synthetische plastics. Het is biologisch afbreekbaar, flexibel en duurzaam,
waardoor het ideaal is voor mode-, verpakkings- en ontwerpapplicaties.

-Appelschillen en pulp — vaak weggegooid tijdens de productie van sap en
cider — bevatten grote hoeveelheden pectine. Door deze afvalproducten
opnieuw te gebruiken, kunnen we milieuvriendelijke materialen maken en
voedselverspilling verminderen!

-Wanneer het wordt verwarmd met water en glycerol, vormt pectine een
gelachtig netwerk dat verhardt tot een flexibele, leerachtige plaat. Het
aanpassen van de verhouding van de ingredienten kan de sterkte,
transparantie en flexibiliteit veranderen!

-Pectine wordt vaak gebruikt in de productie van jam, gelei en gummies
vanwege het vermogen om een stevige maar elastische textuur te creeren. Nu
helpt hetzelfde eigenschap ons om biologisch afbreekbare materialen te
creeren!

Het recept is geinspireerd door en gelicentieerd van https://www.materiom.org/. Het gebruik van enige informatie of
materialen vermeld in dit recept is volledig op eigen risico, waarvoor de samenwerking van RECIBIOS niet
aansprakelijk zal zijn. Het is uw eigen verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat de informatie van dit recept aan
uw specifieke eisen voldoet.

De inhoud van dit recept vertegenwoordigt alleen de opvattingen van de auteur en is diens/haar enige
verantwoordelijkheid. De Europese Commissie accepteert geen verantwoordelijkheid voor het gebruik dat van de
informatie gemaakt kan worden. Projectcode: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564
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Feiten!

-Gelatine bioplastic is een biologisch afbreekbaar alternatief voor
synthetische plastics. Het wordt gemaakt met gelatine, glycerol en
water, en vormt een flexibel en duurzaam materiaal dat kan worden
gebruikt voor verpakkingen, films en coatings.

-Gelatine is een natuurlijk polymeer dat afkomstig is van collageen, dat
vaak voorkomt in dierlijke bijproducten. Het heeft sterke bindende
eigenschappen, waardoor het ideaal is voor het maken van plastic-
achtige materialen die veilig afbreken in de natuur.

-In tegenstelling tot op petroleum gebaseerde plastics, breekt gelatine
bioplastic van nature af binnen enkele weken of maanden, afhankelijk
van de omgevingsomstandigheden. Dit maakt het een
milieuvriendelijke oplossing om plasticafval te verminderen!

-Gelatine bioplastics kunnen wateroplosbaar zijn, wat betekent dat ze
in de loop van de tijd kunnen oplossen. Wetenschappers onderzoeken
hoe ze de waterbestendigheid kunnen verbeteren voor duurzamere
toepassingen in voedselverpakking en medische toepassingen.

Het recept is geinspireerd door en gelicentieerd van https://www.materiom.org/. Het gebruik van enige
informatie of materialen vermeld in dit recept is volledig op eigen risico, waarvoor de samenwerking van
RECIBIOS niet aansprakelijk zal zijn. Het is uw eigen verantwoordelijikheid om ervoor te zorgen dat de
informatie van dit recept aan uw specifieke eisen voldoet.

De inhoud van dit recept vertegenwoordigt alleen de opvattingen van de auteur en is diens/haar enige
verantwoordelijkheid. De Europese Commissie accepteert geen verantwoordelijkheid voor het gebruik
dat van de informatie gemaakt kan worden. Projectcode: 2023-2-BE02-KA210-SCH-0001/8564
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-Clementineschillen bevatten pectine en cellulose, twee natuurlijke
polymeren die helpen bioplastics te versterken. In plaats van
weggegooid te worden, kunnen deze schillen worden omgezet in
biologisch afbreekbare materialen, waardoor voedselverspilling wordt
verminderd!

-Elke jaar worden miljoenen tonnen citrus schillen weggegooid. Door
ze te gebruiken in biologisch afbreekbare materialen, creeren we een
milieuvriendelijke vervanger voor synthetische plastics, terwijl we
gebruik maken van een hernieuwbare hulpbron.

-Wanneer gecombineerd met gelatine en glycerol, verbetert het poeder
van clementineschillen de flexibiliteit en duurzaamheid, waardoor het
eindproduct sterker en elastischer wordt dan alleen gelatine.

-Citrus schillen bevatten limoneen, een natuurlijke verbinding die wordt
gebruikt in schoonmaakproducten, cosmetica en zelfs biologisch
afbreekbare insectenwerende middelen! Sommige onderzoekers
onderzoeken hoe limoneen-gebaseerde bioplastics petroleum-
gebaseerde materialen kunnen vervangen.

Het recept is geinspireerd door en gelicentieerd van https://www.materiom.org/. Het gebruik van enige
informatie of materialen vermeld in dit recept is volledig op eigen risico, waarvoor de samenwerking van
RECIBIOS niet aansprakelijk zal zijn. Het is uw eigen verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat de
informatie van dit recept aan uw specifieke eisen voldoet.

De inhoud van dit recept vertegenwoordigt alleen de opvattingen van de auteur en is diens/haar enige
verantwoordelijkheid. De Europese Commissie accepteert geen verantwoordelijkheid voor het gebruik
dat van de informatie gemaakt kan worden. Projectcode: 2023-2-BE02-KA210-SCH-0001/8564
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-Kurken is een lichtgewicht, flexibel en duurzaam natuurlijk materiaal,
terwijl denhars een sterke, plakkerige stof is die fungeert als een
natuurlijke bindmiddel. Samen vormen ze een biologisch afbreekbaar
alternatief voor plastics en synthetische composieten!

-Kurken wordt geoogst uit de schors van kurkeiken zonder de boom te
beschadigen, wat het een duurzame en hernieuwbare hulpbron maakt.
Denhars komt ook van nature uit bomen, wat betekent dat het kan -
worden verzameld zonder ze te kappen!

-Denhars creéert een waterdichte barriere, terwijl kurk flexibiliteit en
iIsolatie biedt. Dit maakt het biomateriaal ideaal voor milieuvriendelijke
verpakkingen, coatings en zelfs duurzame bouwmaterialen.

-Sommige bedrijven ontwikkelen kurk-gebaseerde bioplastics om
traditionele op petroleum gebaseerde plastics te vervangen. Deze
materialen worden gebruikt in mode, auto-onderdelen en zelfs
meubels om duurzame alternatieven voor synthetische composieten te
creeren.

Het recept is geinspireerd door en gelicentieerd van https://www.materiom.org/. Het gebruik van enige
informatie of materialen vermeld in dit recept is volledig op eigen risico, waarvoor de samenwerking van
RECIBIOS niet aansprakelijk zal zijn. Het is uw eigen verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat de
informatie van dit recept aan uw specifieke eisen voldoet.

De inhoud van dit recept vertegenwoordigt alleen de opvattingen van de auteur en is diens/haar enige
verantwoordelijkheid. De Europese Commissie accepteert geen verantwoordelijkheid voor het gebruik
dat van de informatie gemaakt kan worden. Projectcode: 2023-2-BE02-KA210-SCH-0001/8564
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-Zowel eiken zaagsel als gebruikt koffiedik bevatten cellulose en
lighine, twee natuurlijke polymeren die helpen biocomposieten te
versterken. Deze combinatie creeert een stevig, biologisch
afbreekbaar materiaal met diverse toepassingen.

-Houtzaagsel is een bijproduct van de houtindustrie, terwijl koffiedik
vaak als afval wordt weggegooid. Door ze om te zetten in
biomaterialen, kunnen we de hoeveelheid afval op stortplaatsen
verminderen en duurzame hulpbronnen bevorderen.

-Dit biomateriaal is lichtgewicht, sterk en iets waterbestendig,
waardoor het nuttig is voor verpakkingen, meubels en zelfs biologisch
afbreekbare woondecoraties. Het aanpassen van de verhoudingen van
zaagsel en koffie kan de flexibiliteit en sterkte veranderen.

-Wetenschappers en ontwerpers onderzoeken hout- en koffie-
gebaseerde biomaterialen voor gebruik in mode, de bouw en zelfs 3D-
printen. Sommige bedrijven hebben al koffie-gebaseerde bekers,
meubels en biologisch afbreekbare verpakkingen ontwikkeld!

Het recept is geinspireerd door en gelicentieerd van https://www.materiom.org/. Het gebruik van enige
informatie of materialen vermeld in dit recept is volledig op eigen risico, waarvoor de samenwerking van
RECIBIOS niet aansprakelijk zal zijn. Het is uw eigen verantwoordelijikheid om ervoor te zorgen dat de
informatie van dit recept aan uw specifieke eisen voldoet.

De inhoud van dit recept vertegenwoordigt alleen de opvattingen van de auteur en is diens/haar enige
verantwoordelijkheid. De Europese Commissie accepteert geen verantwoordelijkheid voor het gebruik
dat van de informatie gemaakt kan worden. Projectcode: 2023-2-BE02-KA210-SCH-0001/8564
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-Dit biomateriaal combineert gelatine en glycerol om flexibel,
doorschijnend en biologisch afbreekbaar papier te maken. Wanneer
gedroogde bloemen worden toegevoegd, wordt het een decoratief en
milieuvriendelijk alternatief voor traditioneel papier en plastic folie.

-In tegenstelling tot synthetische materialen is gelatine bloemenpapier
biologisch afbreekbaar en breekt het van nature af in de loop van de
tijd, waardoor plastic afval en de milieueffecten worden verminderd.

-Gelatine vormt een gelachtige structuur wanneer het wordt gemengd
met water en glycerol. Wanneer het gedroogd is, creeert het een
dunne, flexibele plaat die papier of plastic folie nabootst.

-Sommige onderzoekers werken aan gelatine-gebaseerde
alternatieven voor voedselverpakking om plastic folie te vervangen.
Deze bioplastics kunnen zelfs eetbaar zijn, wat ze nuttig maakt voor
het verminderen van wegwerplastics in de voedselindustrie!

Het recept is geinspireerd door en gelicentieerd van https://www.materiom.org/. Het gebruik van enige
informatie of materialen vermeld in dit recept is volledig op eigen risico, waarvoor de samenwerking van
RECIBIOS niet aansprakelijk zal zijn. Het is uw eigen verantwoordelijikheid om ervoor te zorgen dat de
informatie van dit recept aan uw specifieke eisen voldoet.

De inhoud van dit recept vertegenwoordigt alleen de opvattingen van de auteur en is diens/haar enige
verantwoordelijkheid. De Europese Commissie accepteert geen verantwoordelijkheid voor het gebruik
dat van de informatie gemaakt kan worden. Projectcode: 2023-2-BE02-KA210-SCH-0001/8564
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-Calciumcarbonaat is een van nature voorkomend mineraal dat wordt
gevonden in gesteenten zoals kalksteen en krijt. Het geeft het
materiaal bulk en hardheid, waardoor het ideaal is voor het creeren van
solide, steenachtige vormen.

-Natriumalginraat is een natuurlijk polymeer dat wordt gewonnen uit
zeewier. Wanneer het wordt gemengd met water en calciumcarbonaat,
fungeert het als een bindmiddel dat het mengsel helpt te geleren en
zijn vorm te behouden.

-Dit materiaal droogt luchtmatig in een lichtgewicht, rigide blok met
een zachte matte afwerking. Het is een energiezuinig proces zonder
warmte, perfect voor thuislaboratoria, klaslokalen of duurzame
ontwerpprojecten.

-Zowel alginaat als calciumcarbonaat zijn biologisch afbreekbaar en
veel beschikbaar, waardoor dit recept een betaalbaar, milieuvriendelijk
alternatief is voor synthetische modelmaterialen.

Het recept is geinspireerd door en gelicentieerd van https://www.materiom.org/. Het gebruik van enige
informatie of materialen vermeld in dit recept is volledig op eigen risico, waarvoor de samenwerking van
RECIBIOS niet aansprakelijk zal zijn. Het is uw eigen verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat de
informatie van dit recept aan uw specifieke eisen voldoet.

De inhoud van dit recept vertegenwoordigt alleen de opvattingen van de auteur en is diens/haar enige
verantwoordelijkheid. De Europese Commissie accepteert geen verantwoordelijkheid voor het gebruik
dat van de informatie gemaakt kan worden. Projectcode: 2023-2-BE02-KA210-SCH-0001/8564
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