
Step 3: Product Lifecycle Mapping

UNDERSTAND DEFINE MAKE RELEASE

The Journey of Everyday Objects: From Creation to Waste

Step 1: Choose a product
Pick an everyday object you use either at school or home 
(e.g., a pen, water bottle, backpack).

Sketch the Lifecycle: Draw a diagram showing the life stages of your product from beginning to end.

Evaluate the Product's Lifecycle for Circular Opportunities: Look at the current lifecycle of the product you've 
chosen. Now think: how can we make it more "circular"? Explore ways to reuse, repair, or recycle parts of the product 
instead of throwing it away. Can it be designed differently to last longer or use fewer materials? Place a green dot at 
every step in the product's lifecycle where you see a chance to reuse, recycle, or extend the product’s life. 

Consider the following criteria:

Frequent Use: Pick something you 
use regularly, at least once a day.

Problems or Frustrations: Is there 
anything annoying or inconvenient 
about the product?

Bioeconomy Potential: Does it ends 
up as waste after use? Can the 
materials be improved?

CheckName of Product

Step 2: Product Tear Down
D isassemble the Product: If possible, carefully take the product apart to see what 

materials and components it's made of. This helps you understand how it's built and 
what it's made from.

Materials List: As you break it down, make a list of all the materials you find (e.g., 
plastic, metal, rubber).

Analyse the Materials: For each material, ask yourself the following questions:

Is it biodegradable (breaks down naturally)?

Is the material regenerative (sourced from renewable or regenerative resources)?

Does it pose any chemical dangers (harmful to the environment or people)?

Can it be recycled or reused?

Name of Material
Can be 

Recycled
Chemical  
Dangers

Regen-
erative

Biode-
gradable

QR-code

Youtube
Teardown Lab: 
Learning Key Aspects 
of Circular Design



UNDERSTAND DEFINE MAKE RELEASE

Redesign with Biomaterials
Step 1: Material Selection Step 4: Feasibility
Pick a product part and material from the product 
and materials list created in the understand phase.

Before moving forward, ensure all 
ingredients can be sourced.

Frequent Use: Pick something you 
use regularly, at least once a day.

Problems or Frustrations: Is there 
anything annoying or inconvenient 
about the product?

Bioeconomy Potential: Does it ends 
up as waste after use? Can the 
materials be improved?

Check

Describe the Product Part & Current 
Material

Step 2: Evaluate Current Material Properties
It’s important to understand the characteristics of the material you’re replacing. Explore key properties of the 
current material (e.g. is it rigid or flexible, does it need to be water-resistant, heat-resistant, etc.). Think about 
why this material was chosen in the first place. What purpose does it serve in the product?

Name Description

Notes / Remarks

Material 
Property 1

Material 
Property 2

Material 
Property 3

Material 
Property 4

Material 
Property ...

Material 
Property ...

Material 
Property ...

Material 
Property ...

Step 3: Identify a Biomaterial Alternative
Using your previous research (e.g., from Materiom.org), select a biomaterial that matches the 
characteristics of the material you want to replace. Make sure this biomaterial is feasible—you should be 
able to source the necessary ingredients and tools.

Material 
Property ...

Material 
Property ...

Option B

Notes / Remarks

Biomaterial Name

Option A Option B Option C

Material 
Property 1

Material 
Property 2

Material 
Property 3

Material 
Property 4

Material 
Property ...

Material 
Property ...

Option A Option C Notes/Remarks



UNDERSTAND DEFINE MAKE RELEASE

The Making Process of a Bio-based Material and Product
Step 1: Making the Biomaterial Mixture Step 2: Manufacture the Biomaterial Product

During the MAKE Phase, you may also consult the catalogue of bioeconomy recipes of the RECIBIOS project!



Designing the Life Cycle of a Bio-based Material and Product
Now its the time to think and list ideas about the Life Cycle of the Bio-based material that you chave created inside the classroom!

UNDERSTAND DEFINE MAKE RELEASE

Design Manufacture Distribution Use End-of-life

Evaluate the Product's Life Cycle: Look at the current life cycle of the product you selected. Now think: how can we make it more “circular”? Explore ways to reuse, repair, or recycle its components instead of throwing it away. Could it be designed differently to last longer or use fewer materials? 
 Place a green dot at every stage of the product’s life cycle where you see an opportunity for reuse, recycling, or extending its lifespan.



Συνταγή #1
Φυσικό Λίπασμα απο 
υπολλείματα 
τροφίφων 
Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!


Βαθμός δυσκολίας

Χρόνος εκτέλεσης: 2-4 μήνες




Συνταγή #2
Βιοδιασπώμενο 
υλικό απο τσόφλια 
αυγών 

Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!

Βαθμός δυσκολίας


Χρόνος εκτέλεσης: 2-3 μέρες 
(μαζί με το χρόνο ξήρανσης)




Συνταγή #3
Υλικό από 
υπολείμματα  καφέ

Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!


Βαθμός δυσκολίας

Χρόνος εκτέλεσης: 2-3 μέρες 
(μαζί με το χρόνο ξήρανσης)




Συνταγή #4
Μείγμα με στάχτη 
ξύλου

Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!


Βαθμός δυσκολίας


Χρόνος εκτέλεσης: 2-3 μέρες 
(μαζί με το χρόνο ξήρανσης)




Συνταγή #5
Δέρμα απο μήλο

Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!


Βαθμός δυσκολίας


Χρόνος εκτέλεσης: 4-5 μέρες 
(μαζί με το χρόνο ξήρανσης)




Συνταγή #6
Βιοπλαστικό 
ζελατίνης

Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!


Βαθμός Δυσκολίας


Χρόνος εκτέλεσης: 5-6 μέρες 
(μαζί με το χρόνο ξήρανσης)




Συνταγή #7
Βιοπλαστικό από 
φλούδες μανταρινιού και 
ζελατίνη
Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!


Βαθμός Δυσκολίας


Χρόνος εκτέλεσης: 5-7 μέρες 
(μαζί με το χρόνο ξήρανσης)




Συνταγή #8
Βιοϋλικό από 
Φελλό








Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!


Βαθμός Δυσκολίας



Χρόνος εκτέλεσης: 3-4 μέρες 
(μαζί με το χρόνο ξήρανσης)




Συνταγή #9

Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!


Βαθμός Δυσκολίας


Χρόνος εκτέλεσης: 5-6 μέρες 
(μαζί με το χρόνο ξήρανσης)


Βιοϋλικό από 
πριονίδι βελανιδιάς










Recipe #10
Βιοϋλικό από 
υπολείμματα χαρτιού

Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!


Βαθμός Δυσκολίας


Χρόνος εκτέλεσης: 4-5 μέρες 
(μαζί με το χρόνο ξήρανσης)
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Δεδομένα!

Η χρήση πληροφοριών ή υλικών που αναφέρονται σε αυτή τη συνταγή γίνεται αποκλειστικά με δική σας 
ευθύνη, για την οποία το εταίρικό σχήμα του έργου RECIBIOS δεν φέρει καμία ευθύνη. Είναι δική σας ευθύνη 
να βεβαιωθείτε ότι οι πληροφορίες αυτής της συνταγής ανταποκρίνονται στις δικές σας ειδικές απαιτήσεις.


Το περιεχόμενο αυτής της συνταγής αντιπροσωπεύει τις απόψεις του συγγραφέα και μόνο και είναι 
αποκλειστικά δική του/της ευθύνη. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν αναλαμβάνει καμία ευθύνη για τη χρήση που 
μπορεί να γίνει από τις πληροφορίες που περιέχει. Κωδικός Έργου: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564



Δεδομένα

Η συνταγή είναι εμπνευσμένη και πιστοποιημένη από το www.materiom.org. Η χρήση πληροφοριών ή υλικών που 
αναφέρονται σε αυτή τη συνταγή γίνεται αποκλειστικά με δική σας ευθύνη, για την οποία το εταίρικό σχήμα του 
έργου RECIBIOS δεν φέρει καμία ευθύνη. Είναι δική σας ευθύνη να βεβαιωθείτε ότι οι πληροφορίες αυτής της 
συνταγής ανταποκρίνονται στις δικές σας ειδικές απαιτήσεις.


Το περιεχόμενο αυτής της συνταγής αντιπροσωπεύει τις απόψεις του συγγραφέα και μόνο και είναι αποκλειστικά 
δική του/της ευθύνη. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν αναλαμβάνει καμία ευθύνη για τη χρήση που μπορεί να γίνει από 
τις πληροφορίες που περιέχει. Κωδικός Έργου: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564
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Recipe #1
Natural Fertilizer 
from Food Waste

Easy-to-use bioeconomy 
recipes for children of lower 
secondary education!


Difficulty


Execution time: 2 to 4 months




Recipe #2
Eggshell 
Biocomposite

Easy-to-use bioeconomy 
recipes for children of lower 
secondary education!


Difficulty


Execution time:2-3 days 
(including drying time)




Recipe #3
Turkish Coffee 
Waste

Easy-to-use bioeconomy 
recipes for children of lower 
secondary education!


Difficulty


Execution time:2-3 days 
(including drying time)




Recipe #4
Wood ashes 
biocomposite

Easy-to-use bioeconomy 
recipes for children of lower 
secondary education!


Difficulty


Execution time:2-3 days 
(including drying time)




Recipe #5
Apple-pectin 
leather

Easy-to-use bioeconomy 
recipes for children of lower 
secondary education!


Difficulty


Execution time:4-5 days 
(including drying time)




Recipe #6
Gelatin 

bioplastic

Easy-to-use bioeconomy 
recipes for children of lower 
secondary education!


Difficulty


Execution time:5-6 days 
(including drying time)




Recipe #7
Clementine peel 
gelatin plastic

Easy-to-use bioeconomy 
recipes for children of lower 
secondary education!


Difficulty


Execution time:5-7 days 
(including drying time)




Recipe #8
Cork biomaterial

Easy-to-use bioeconomy 
recipes for children of lower 
secondary education!


Difficulty


Execution time:3-4 days 
(including drying time)




Recipe #9

Easy-to-use bioeconomy 
recipes for children of lower 
secondary education!


Difficulty


Execution time:5-6 days 
(including drying time)


Oak sawdust 
biomaterial



Recipe #10
Biomaterial from 
paper waste

Easy-to-use bioeconomy 
recipes for children of lower 
secondary education!


Difficulty


Execution time:4-5 days 
(including drying time)




Recipe #11
Calcium Carbonate 
Alginate

Easy-to-use bioeconomy 
recipes for children of lower 
secondary education!


Difficulty


Execution time:1-3 days 
(including drying time)
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Facts!

Your use of any information or materials listed on this recippe is entirely at your own risk, for 
which the partnership of RECIBIOS shall not be liable. It shall be your own responsibility to 
ensure that any the information of this recipe meet your specific requirements.


The  content  of  this  recipe represents the views of the author only and is his/her sole 
responsibility. The European Commission does not accept any responsibility for use that 
may be made of the information it contains. Project Code: 2023-2-BE02-KA210-
SCH-000178564
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The recipe is inspired and licenced from https://www.materiom.org/. Your use of any 
information or materials listed on this recipe is entirely at your own risk, for which the 
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any the information of this recipe meet your specific requirements.
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Recept #1
Natuurlijke meststof 
van voedselafval

Eenvoudige bio-economie 
recepten voor kinderen in het 
voortgezet onderwijs!

Moeilijkheid

Uitvoeringstijd: 2 tot 4 
maanden




Recept #2
Eierschaal 
Biocomposiet

Eenvoudige bio-economie 
recepten voor kinderen in het 
voortgezet onderwijs!

Moeilijkheid


Uitvoeringstijd: 2-3 dagen 
(inclusief droogtijd)




Recept #3

Turkse Koffie Afval

Eenvoudige bio-economie 
recepten voor kinderen in het 
voortgezet onderwijs!


Moeilijkheid

Uitvoeringstijd: 2-3 dagen 
(inclusief droogtijd)




Recept #4
Houtas 
biocomposiet

Eenvoudige bio-economie 
recepten voor kinderen in het 
voortgezet onderwijs!


Moeilijkheid


Uitvoeringstijd: 2-3 dagen 
(inclusief droogtijd)




Recept #5
Appelpectine leer

Eenvoudige bio-economie 
recepten voor kinderen in het 
voortgezet onderwijs!

Moeilijkheid


Uitvoeringstijd: 4-5 dagen 
(inclusief droogtijd)




Recept #6

Gelatine bioplastic

Eenvoudige bio-economie 
recepten voor kinderen in het 
voortgezet onderwijs!

Moeilijkheid


Uitvoeringstijd: 5-6 dagen 
(inclusief droogtijd)




Recept #7
Clementine schil 
gelatine plastic

Eenvoudige bio-economie 
recepten voor kinderen in het 
voortgezet onderwijs!

Moeilijkheid


Uitvoeringstijd: 5-7 dagen 
(inclusief droogtijd)




Recept #8
Kurken 
biomateriaal

Eenvoudige bio-economie 
recepten voor kinderen in het 
voortgezet onderwijs!

Moeilijkheid


Uitvoeringstijd: 3-4 dagen 
(inclusief droogtijd)




Recept #9

Eenvoudige bio-economie 
recepten voor kinderen in het 
voortgezet onderwijs!

Moeilijkheid


Uitvoeringstijd: 5-6 dagen 
(inclusief droogtijd)


Eiken zaagsel 
biomateriaal



Recept #10
Biomateriaal uit 
papierafval

Eenvoudige bio-economie 
recepten voor kinderen in het 
voortgezet onderwijs!

Moeilijkheid


Uitvoeringstijd: 4-5 dagen 
(inclusief droogtijd)




Recept #11
Calciumcarbonaat 
Alginaat

Eenvoudige bio-economie 
recepten voor kinderen in het 
voortgezet onderwijs!

Moeilijkheid

Uitvoeringstijd: 1-3 dagen 
(inclusief droogtijd)
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Feiten!

Het gebruik van enige informatie of materialen vermeld in dit recept is volledig op eigen risico, waarvoor 
de samenwerking van RECIBIOS niet aansprakelijk zal zijn. Het is uw eigen verantwoordelijkheid om 
ervoor te zorgen dat de informatie van dit recept aan uw specifieke eisen voldoet.


De inhoud van dit recept vertegenwoordigt alleen de opvattingen van de auteur en is diens/haar enige 
verantwoordelijkheid. De Europese Commissie accepteert geen verantwoordelijkheid voor het gebruik 
dat van de informatie gemaakt kan worden. Projectcode: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564
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